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 خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض خڀٝمُص ؤؼُ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ځً ؤيخء

 ٤ٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخنيَخٔص ظ٥سُٹُص بٕٗعٙٵً خڀىٖيش وخْ

 ب٬ًخي

 ڄٕٵُ ٔ٭ًُ خپ ٔىخَ   ب٧مً ٔ٭ًُ خپ ٔىخَ

 خب٢ٕه ب٧مً خپ وُيم    بًٞ بٰبٓ خپ ٬سدْ

 ب٧مً ٬ځٍ خڀٽىٵٌُ   ٔ٭ىي ڄٕٵُ ڄٝځىڂ

 لٕه ب٧مً ٤٭ّش   ٬سًخلله لٕه ي٬ٽڃ

 خزُخٌُڃ ٬ځٍ خڀٱسدٌَ

 خب٤ٕعىځٛ

٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في  ًٌٴط ٌٍي خڀًَخٔص بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤؼُ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣

خب٤ىٙأض خڀٝمُص، وٌڀٻ ڄه وٗپ يَخٔص ظ٥سُٹُص بٕٗعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن، 

وڀعمٹُٷ ؤًٌخٲ خڀًَخٔص خٔعىًڂ خڀسدلػ خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ في ب٬ًخي خڀًَخٔص، زد٠ٔدٴص 

لُػ ٤سٹط ٌٍي خڀًَخٔص بلذ خٔعىًخڂ خٖٔعسدوص ټإيخش ب١م٫ خڀسُدودض ڄه ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص، 

٬ځً ٬ُىص ٬ٙىخجُص ڄه خب٤ى٨ٵبْ خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، وٸً زځٯ 

( ڄى٨ٳ. و٬ٹر ب٫ٝ خڀسُدودض تم خٔعىًخڂ خب٢ّڄص خٔلٝدجُص 340لفڃ ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ًي )

٬ُىص خڀًَخٔص.  ( في بٙځُٿ خڀسُدودض خڀبٍ تم بٝ٭هد ڄه ؤٴُخيSPSS V26ڀځ٭ځىڂ خٖـعمد٬ُص )

وڄه وٗپ بٙځُٿ خڀسُدودض ظىٜځط خڀًَخٔص ڀ٭ًي ڄه خڀىعدجؿ، ؤبٮهد: خڀعىٜٿ بلذ ؤن ٸىىخض 

خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش، وٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص ؤټؽُ ٸىىخض خٖظٝدپ 

ڀ٭دڄځبْ في خب٥دز٣ خٔعىًخڄّد في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ زىفُخن. ټمد زُىط خڀىعدجؿ ؤن خ

ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن بٲعځٽىن ڄٕعىي ؤيخء ٬دلر، وٌڀٻ ڄه وـهص و٩ُ ؤٴُخي 

(، وؤ١َّد ؤ٘دَض خڀىعدجؿ بلذ وـىي ٬ٗٸص ٌخض يٖڀص ٬3.97ُىص خڀًَخٔص، بٗعى٣ٔ لٕدبي )

ٕعٙٵً ( زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄα ≤ 0.05بلٝدجُص ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص )

خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن. وفي ٠ىء ٌٍي خڀىعدجؿ ؤوًٜ خڀسدلػ ز٭ًي ڄه خڀعىُٜدض، 

ظىٴبّ ؤدجٿ خظٝدپ ٌدز٣ بڀٽعُووُص ظعمع٫ بُٗووص ؤټّّ وٴد٬ځُص و٬ُٔص ؤ٬ځً. بٕٙبْ  وڄىهد:

سديپ يَـص خٌعمدڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص زدٔعىًخڂ خڀعٹدََُ وخڀُٔىڂ خڀسُدوُص ڀعٕهُٿ ٬مځُص وٹٿ وظ

خڀع٭ځُمدض وخْوخڄُ. ظ٭َّّ ؤدجٿ خٖظٝدپ خڀٙٵهٍ خب٤سدُ٘ش ڀٽىنهد ظعمع٫ زًوَ في ٔهىڀص ظسديپ 

 ووٹٿ خڀع٭ځُمدض.
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Abstract 

The impact of downward communication channels on the 

performance of workers in health facilities: an empirical study at 

the Maternity and Children Hospital in Najran Region 

  

This study aimed to identify the impact of downward 

communication channels on the performance of workers in health 

facilities, through an applied study at the Maternity and Children 

Hospital in Najran Region. To achieve the objectives of the study, the 

researcher used the descriptive analytical method in preparing the 

study, in addition to using the questionnaire as a tool for collecting 

data from the study sample members. Where this study was applied to 

a random sample of employees working in the Maternity and Children 

Hospital in Najran Region. The size of the study sample was (341) 

employees. After collecting the data, the statistical package for the 

social sciences (SPSS V26) was used to analyze the data collected 

from the study sample. By analyzing the data, the study reached a 

number of results, the most important of which are: It was concluded 

that direct verbal downward communication channels and electronic 

downward communication channels are the most used downward 

communication channels in the Maternity and Children Hospital in 

Najran. The results also showed that the employees of the Maternity 

and Children Hospital in Najran have a high level of performance, 

from the point of view of the study sample members, with a mean of 

(3.97), The results also indicated that there is a statistically significant 

relationship at the level of significance (α ≤ 0.05) between the 

downward communication channels and the performance of workers 

in the Maternity and Children's Hospital in Najran region. In light of 

these results, the researcher recommended a number of 

recommendations, including: Providing electronic downlink 

communication means that have greater flexibility, effectiveness, and 

higher speed. Improving the degree of interest of administrative levels 

by using reports and charts to facilitate the process of transferring and 

exchanging instructions and orders. Promoting direct verbal 

communication because it has a role in facilitating the exchange and 

transmission of instructions. 
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 :بٛهًُ

بن ب٫ُٝ خڀ٭دڄځبْ في خب٤ى٩مدض وخڀُٙټدض ٬ځً خوعٗٲ خ٬ْمدپ وخب٤هه خڀبٍ ظٹىڂ 

ٜد، ٔىخء ٬مٿ ڄًُخني ؤو ؤ٬مدپ ڄٽعسُص، ؤو خڀع٭دڄٿ ڄ٫ خڀ٭مٗء وخب٤ىَيَه ب٩ه َُظس٥ىن 

ٍٜي خب٤ى٩مدض زإ٬مدپ ڄٙعُټص ٴُمد زُىهڃ، وڀٍڀٻ ٴةن ب٫ُٝ ٌاٖء ـٿ بٮهڃ خٔعٹسدپ 

ټٍڀٻ ظىـُهدض ڄه بيخَختهڃ وؤوخڄُ وو٥دزدض، وظٹدََُ ٬مد خب٪ّ ؤىٲ َىفّ، ڄ٭ځىڄدض و

 ڂ(2779ٴةن ب٫ُٝ ٌٍي خب٤٭ځىڄدض َعڃ بَٔدب٥د زةلًي ؤدجٿ خٖظٝدپ. )ؤزى خڀىُٝ، 

 ڄهمد يخوٿ خٛعم٫ خڀ٭ٗٸدض ٬مدي ٴهى خڀى٩ڃ خٖـعمد٬ُص ؤٔدْ خٖظٝدپ وَ٭ً

 ڄٽدن ؤٌ في ؤو خب٤ىٙإش ؤو خب٤ًَٔص في ُْٔش ؤوؤو خ يخوٿ خٛعم٫ ٔىخء ًٌٴهد ؤو ٠ُٰهد ټدن

  .آوُ

وَ٭عّّ خٖظٝدپ ڄه خڀىٔدجٿ خڀبٍ بٙٹٷ ؤًٌخٲ خب٤ى٩مص، وٌٍ ؤُځص ڀعمَُٻ 

خب٤٭ځىڄدض وخڀسُدودض خب٣دٜص زدڀى٨دجٳ خڀبٍ َايونهد خب٤ى٨ٵبْ، ڀٍخ ٴةن ب٪دق ؤو ٴٙٿ ؤٌ 

زدڀىٕسص ٭دڀص وڄځمىٔص دٖظٝدپ، وڀٗظٝدپ ؤيوخَ ٴز٬مځُص ظٹىڂ ٜد خب٤ى٩مص َُظس٣ 

خڀٽسبّ بن خڀع٥ىَ لُػ ځٵُي وخب٤ى٩مص خڀٝمُص ٬ځً وـً خب٣ٝىٚ، ووڀ، ځمفعم٫ ٬دڄصًڀ

خب٤ى٩مدض ٬دڄص وخڀٝمُص ؤؼُ زٙٽٿ ټسبّ ٬ځً ڄًي بٙٹُٷ  خڀٌٍ ٘هًي ب٦دپ خٖظٝدٖض

لُػ ؤن خڀعىخٜٿ زبْ خڀ٭دڄځبْ في خڀٹ٥د٪ خڀٝمٍ ؤڄُ ٌدڂ ، ًٌْخٴهد٬ځً وـً خب٣ٝىٚ 

  )ڂ2707)بٞىي،  .و٠ُوٌَ

َّد زٕسر ٬ًي ڄه  وبٲؽٿ خڀعىخٜٿ خڀٵ٭دپ زبْ خب٤عىٝٝبْ في خڀ٬ُدَص خڀٝمُص بًٙ

خڀًَىدڄُٽُدض خب٤عُخز٥ص، لُػ ؤن خڀ٬ُدَص خڀٝمُص ڄ٭ٹًش وٖ بٲٽه خڀعىسا ٜد، وَٙدَٺ 

ؤوٸدض ب٨عځٵص  وٗپڄعىٝٝىن ڄه ب٦مى٬ص ڄعىى٬ص ڄه خڀعىٝٝدض في ظٹًيم خڀ٬ُدَص 

وٰدڀسّد ڄد ظٽىن ڄى٬ِص ٬ځً ٬ًش ڄىخٸ٫، ب٩د بٱځٷ ٴفىخض ڄٽدوُص ڄ٫ ٬ځً ڄًخَ خڀُىڂ، 

ٴُٚ ب٧ًويش ڀځعٵد٬ٿ خب٤عّخڄه خب٤ىع٩ڃ، وٰدڀسّد ڄد َٽىن ب٤ٹًڄٍ خڀ٬ُدَص وـهص و٩ٌُڃ 

خڀعإيَسُص لىپ ڄد بٰعدـً خب٤َُٟ، لُػ َ٭٥ٍ ټٿ ڄٹًڂ ؤوڀىَص ڀٓو٥ٙص خڀبٍ َعُٝٲ 

 (Dingley et al, 2008ٴُهد زٙٽٿ ڄٕعٹٿ. )
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ڀٗظٝدپ خڀ٭ًًَ ڄه خْوىخ٪ ټدٖظٝدپ خڀٝد٬ً، وخٖظٝدپ خب٥دز٣، وخٖظٝدپ و

خْٴٹٍ، وٰبٌّد ڄه خْوىخ٪، وظٕد٬ً ټٿ ٌٍي خْوىخ٪ ڄه خٖظٝدپ ٬ځً ظٕهُٿ ٬مځُص وٹٿ 

 وظسديپ خب٤٭ځىڄدض زسبْ خب٤ُٔٿ ڀځُٔدڀص وخب٤ٕعٹسٿ ب٥د.

 في َعڃ خڀٌٍ دپوَىًَؾ خٖظٝدپ خب٥دز٣ بٙط ڄٕمً خٖظٝدپ خڀُب٠ٍ وٌى خٖظٝ

 ڀ٬ٗعسدَخض وٸىىخظً ڄٕدَخظً في ود٠٭د وَٽىن خب٤ى٩مدض خب٤ىعځٵص ٔىخء خڀ٭دڄص ؤو خڀٝمُص،

 خب٤ى٩مدض، خڀبٍ ٌٍي في خڀٕدََص خڀ٭دڄص وخڀٹىخ٬ً وخْو٩مص وخڀځىخجك خڀٹىخوبْ بًٙيٌد خڀبٍ

 سىدءڀځ ووٴٹد ڀً خب٤ى٩مص ڀعى٩ُڃ وٴٹد ڀځىٕٷ، خب٥َُ٣ص خڀعى٩ُمُص في ظ٩هُ ڄد ٰدڀسد

 ڄىٝىٚ ؤو ڄًووص ؤو ڄٽعىزص خڀٹىخ٬ً ٌٍي وٸً ظٽىن بٙٽمً، خڀٌٍ خڀُب٠ٍ خڀعى٩ُمٍ

 خ٬ُْخٲ وٗپ ڄه ٬ځُهد ڄع٭دَٴد َٽىن وٸً ٰدڀسد وخب٤ى٩مدض خٔيخََص خب٥ُحدض في ټمد ٬ځُهد

 ڂ(2779)ي٬سٓ،  .خڀٹُخبي وخڀ٭دجځٍ ټدڀى٩دڂ وخڀٹُڃ

ڀُٔدجٿ ڄه وٗپ ٔځٕځص وبًٰغ خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ىًڄد ظعًٴٷ خب٤٭ځىڄدض وخ

خڀٹُديش خڀُب٠ُص ؤو خب٥ُٽٿ خب٥ُڄٍ ڀځمى٩مص، ؤو بٗ٭بُ آوُ، ٬ىًڄد ظسًؤ خڀُٔدجٿ وخْوخڄُ 

في خب٤ٕعىَدض خڀ٭ځُد ڄه خڀعٕځٕٿ خب٥ُڄٍ خڀعى٩ُمٍ وظعمُٺ ْٔٵٿ ب٫ى خب٤ٕعىَدض خڀٕٵځُص، 

ٕدَ. وزدڀعدلر ٴةن خٖٔعفدزدض ڀٗظٝدٖض خب٥دز٥ص ظعمُٺ ٬ْځً ٬ځً ٤ىپ وٵٓ خب٤

(Şimşek, 2016) 

وو٩ُخً ڀع٭د٨ڃ يوَ خٖظٝدپ خب٥دز٣ في خب٤ى٩مدض وودٜص خڀٝمُص ڄىهد ڀىٹٿ 

وظعىدوپ خڀع٭ځُمدض وخْوخڄُ وخڀعىـُهدض ڄه خٔيخَش ڀځ٭دڄځبْ زٹًٝ خڀُٴ٫ ڄه ؤيخجهڃ، 

خْؼُ خڀٌٍ بًٰؼً خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض  ٴُمد َځٍ خڀًَخٔص

 خڀٝمُص.

 :ٙٽځص خڀًَخٔصڄ

في دٖظٝدپ ڀٍخ ٴخب٤٭ځىڄدض، و وٹٿخٖظٝدپ ٌى ٘سٽص خڀ٭مٿ خڀبٍ بٲٽه ڄه وٗب٥د 

َٽىن  بٗىعځٳ بٚٝٝدتهدفي خب٤ى٩مدض ب٨عځٳ ؤ٘ٽدڀً )ڄٽعىذ، ٘ٵىٌ، ڄسدُ٘، ٰبّ ڄسدُ٘( 

بٙٹُٷ  لُػ ڄه وٗڀً َعڃ، ڀځمى٩مصب٫ى بٙٹُٷ ًٌٲ ڄه خًٌْخٲ خڀُجُٕص  ڄىـهدً
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دض ټدٴص وزإ٬ځً ڄ٭دَبّ خب١ىيش، بُٕػ َىعؿ ٬ىً ظىٵٍُ خڀٹُخَخض خْيخء ٬ځً خب٤ٕعىَ

 وبٙٹُٷ ڀًٌٓخٲ خڀعى٩ُمُص خْوُي.

 َ٭ً ٔسر َجٍُٕټمد ؤن خڀعىخٜٿ ٰبّ خڀٵ٭دپ زبْ خب٤عىٝٝبْ في خڀ٬ُدَص خڀٝمُص 

ڄٙٽٗض خڀعىخٜٿ ڄ٫ خڀ٥دٸڃ خڀ٥بي ٌٍ ظ٭ً ڀٓو٥دء خڀ٥سُص وبب٢دٶ خڀ١َُ زدب٠ُ٤ً، و

 ب٪ً خڀ٭دڄځبْ في خڀٹ٥د٪ خڀٝمٍ، وب٥ٍخ٬ځً  خب٤اؼُش زدڀٕځرٙٽٗض وخلًش ڄه ؤټؽُ خب٤

وخڀعى٩ُمٍ وخڀٌٍ  خب١مدٌبٌّ وټٍڀٻ وخڀٙىٍٝ خڀٍختي زبْ خٖظٝدپ ٴُمد ب٨عځٵص ؤوىخ٬ً

 ڄىً خٖظٝدپ خب٥دز٣.

 يخوٿ ٌدڂ يوَ َځ٭ر وخڀُٙټدض وخب٤ىٙأض خب٤إٔدض في وخٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٌٍ َعڃ

 ٌىدٺ ټدوط ټځمد خڀ٭مٿ ټٵدءش وظُظٵ٫ خب٤ى٩مدض، يخوٿ خڀ٭مٿ ظًٴٷ لُػ ١َمه خب٤ىٙأض،

 في ظعڃ في خب٤ىٙإش خڀبٍ خٖظٝدٖض ټٿ خب٥دز٣ خٖظٝدپ وَٙمٿ ڀٗظٝدٖض، ـًُش ؤو٩مص

 .خڀُب٠ٍ خڀعى٩ُڃ لًيٌد خڀبٍ خڀٹىىخض وظعس٫ خڀٹىخ٬ً خڀعى٩ُمُص ب٤دَ

ص وٜىپ لُػ َٕدٌڃ خٖظٝدپ ؤُٖمد خٖظٝدپ خب٥دز٣ ڄىً في ظٕهُٿ ٬مځُ

  .خب٣٥٣ وخْوخڄُ ڀځ٭دڄځبْ ڄسدُ٘ش ڄه خٔيخَش، وٌٍخ ڄد ١َمه ؤيخء ـًُ وٴ٭دپ

 ٌٍي خڀًَخٔص في خڀعٕدئپ خڀعدلر:  ظعممىَ ڄٙٽځصوب٩د ٔسٷ 

 ڄد ؤؼُ خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض خڀٝمُص 

 :ؤبٮُص خڀًَخٔص

 :خْبٮُص خڀ٭ځمُصؤ( 

في ؤبٮُص خڀع٭ُٲ ٬ځً خٖظٝدپ خب٥دز٣ وظإؼبّخظً ظىسؽٷ ؤبٮُص خڀًَخٔص خڀ٭ځمُص 

في خڀسُحص خڀ٭مځُص ٬دڄص وخڀسُحص خڀٝمُص ٬ځً وـً خب٣ٝىٚ ؤُٖمد في ؤيخء خڀ٭دڄځبْ، 

وٌڀٻ وٕسص َٖظسد٤ً خب٤سدُ٘ زبْ خٔيخَخض خڀٝمُص وخڀ٭دڄځبْ في بَٝدپ خڀعىـُهدض 

ؤوخجٿ خڀًَخٔدض  خڀًَخٔص ڄه ټمد بنفي خبٚدٌ خڀٹُخَخض، خڀبٍ ظٕد٬ً وخَٖ٘ديخض وخْوخڄُ 

 خڀبٍ ظىدوڀط خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ځً لً ٬ځڃ خڀسدلػ.

 : خْبٮُص خڀ٭مځُصذ( 

ظىس٫ خْبٮُص خڀ٭مځُص ب٥ٍي خڀًَخٔص ڄه ب٧دوڀص بزُخِ ؤؼُ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ 

٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، ټمد ظٕ٭ً ٌٍي خڀًَخٔص 
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بلذ ظىُٜدض ٬مځُص بٲٽه خٖٔعٵديش ڄىهد في خب٤ٕعٙٵُدض زٝٵص ٬دڄص وفي ڄٕعٙٵً ڀځىٜىپ 

خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن زٝٵص ودٜص ڀٗٔعٵديش ڄه خٖظٝدٖض ٬دڄص وخٖظٝدپ 

 خب٥دز٣ في بٕٙبْ وٴد٬ځُص ؤيخء خڀ٭دڄځبْ.

 :ٰدَص خڀًَخٔص وؤًٌخٴهد

خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ځً ؤيخء ؤؼُ  خڀٽٙٳ ٬هځًَخٔص في ڀظٽمه خڀٱدَص خڀُجُُٕص 

ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن،  وزدڀعمًًَ فيخڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض خڀٝمُص، 

 وَىًَؾ بٙط ٌٍي خڀٱدَص ٬ًش ؤًٌخٲ ٴ٬ُُص ظعمؽٿ في:

٬ُٞ وبٙځُٿ ؤؼُ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً   .0

 خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

٬ُٞ وبٙځُٿ ؤؼُ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في   .2

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

٬ُٞ وبٙځُٿ ؤؼُ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في   .3

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

ٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً ٬ُٞ وبٙځُٿ ؤؼُ ٸىىخض خٖظ  .4

 خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

٬ُٞ وبٙځُٿ ؤؼُ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً   .5

 خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

 :ڄعٱبّخض خڀًَخٔص

 خب٤عٱبّ خڀعدز٫: .0

 خ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش و -

 خب٤عٱبّخض خب٤ٕعٹځص: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣، وٌٍ: .2

 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص. -ؤ 

 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش. -ذ 

 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش. -ؾ 
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 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص. -ي 

 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص. -ي 

 :ڀًَخٔصٴ٠ُُدض خ

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .0

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش وؤيخء يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .2

 خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش وؤيخء يخڀص بلٝدجُدً  ظىـً ٬ٗٸص .3

 خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .4

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في  ووُصزبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُ  يخڀص بلٝدجُدًظىـً ٬ٗٸص  .5

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

 :ڄ٥ٝځمدض خڀًَخٔص

 خٖظٝدپ:

ڀٹً ٬ُٲ خٖظٝدپ زإوً ټځمص ظٙبّ في لدڀص خب٤ٵُي بلذ ٬مځُص وٹٿ وظسديپ خْٴٽدَ 

ب٦مى٬ص خڀىٔدجٿ وخْيوخض وخب٤٭ځىڄدض زبْ خْٴُخي ؤو خب١مد٬دض، وفي لدڀص خب١م٫ ظ٭ّّ ٬ه 

 (0998خڀبٍ بٙمٿ ڄ١مىن خٖظٝدپ. )ڄٽدوٌ؛ وخڀًُٕ، 

 خٖظٝدپ خب٥دز٣:

خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٌى وى٪ ڄه خٖظٝدپ بًٰغ ٬ىًڄد َٙدَٺ ٸديش خب٤ى٩مص 

 (Suthers, 2017وڄًَُوٌد خب٤٭ځىڄدض ڄ٫ خب٤ى٨ٵبْ ڄه خب٤ٕعىي خْي . )

 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص:

ڀٽعدبي ٌى ؤُځص ظىخٜٿ ظٕعىًڂ ڄه ٸسٿ خْٴُخي وخب١مد٬دض، ووٗب٥د خٖظٝدپ خ

َعڃ ټعدزص ب٧عىي خڀُٔدڀص ڄه خْٴٽدَ وخڀع٭ځُمدض وخڀٹُخَخض ٬ّّ خ٬ٖعمدي ٬ځً خڀٽځمدض ؤو 

 (2708خڀُڄىِ ًٜٲ بَٝدپ خڀٵٽُش خب٤ُخي ظى٠ُمهد زبْ ٤ُفي خٖظٝدپ. )زدوىق؛ زىڄٽىخِ، 
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 :ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص

خٖظٝدپ خڀٙٵىٌ ٌى ؤُځص ظىخٜٿ ظٕعىًڂ ڄه ٸسٿ خٔوٕدن ُْٰخٞ وٹٿ َٔدڀص 

ًّخ زٙٽٿ ؤٔدٍٔ ٬ځً خڀٝىض ؤٌ خڀځٵ٧  ڄ٭ُىص ؤو ٴٽُش ؤو ڄ٭ځىڄص ؤو ٸُخَ، وٌڀٻ ڄ٭عم

 ڂ(.2702)خب١ىيٌ،  خب٤ى٥ىٶ ټإيخش ؤٔدُٔص ڀىٹٿ خب٤٭ځىڄدض ڄه خب٤ُٔٿ بلذ خب٤ُٔٿ بڀًُ.

 ص:ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُ

ظ٭ُٲ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص زإنهد: ظځٻ خڀٹىىخض وخڀىٔدجٿ خڀبٍ 

 َٔىڂ ؤو وُخج٣ ؤو ٜىَ ڄه ٬ُىً ٬ځًُ ظٹ٫ ٸً ڀځمٕعٹسٿ وڄد خڀسُٝ بٕدٔص ظُظس٣

 .(Agostinelli et al, 2013)ڄعمُټص  ؤو ټدوط ٜدڄعص ٔىخء ؤٴٗڂ ؤو زُدوُص

 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص: 

عسديپ ووٹٿ ڀخڀىٔدجٿ وخْيوخض خٔڀٽعُووُص  َعڃ ڄه وٗپه خٖظٝدپ ٌى وى٪ ڄ

خب٤٭ځىڄدض، وٌڀٻ ڄؽٿ خ٬ٖعمدي ٬ځً )خٔبٲُٿ، خڀٵدټٓ، خٔوعُوط، خڀعځٽٓ، خڀٵًَُى 

ټىوٵُخوٓ، ...( وٰبٌّد ڄه ؤدجٿ خٖظٝدٖض خب٢ًَؽص، بٗد َٕهٿ ڄه ٬مځُص وٹٿ وظسديپ 

 ڂ(.2777د بلذ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خْي . )ٔٗڂ، خب٤٭ځىڄدض ڄه خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خڀ٭ځُ

 ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض خڀٝمُص: 

ٌڀٻ خڀٕځىٺ خڀٌٍ ڄه وٗڀً َعڃ ٸُدْ ڄًي ٸًَش خڀٵُي ٬ځً ڄٕد٬ًش خب٤ى٩مص 

ظځسُص خلعُدـدض وظىٸ٭دض خب٠ُ٤ً، لُػ ؤن ؤيخء خڀ٭دڄځبْ َ٭ً ظ٭سبّ ٬ه في خڀٝمُص 

ُٵص خڀ٭دڄٿ وخڀٽُٵُص خڀبٍ بٰٹٷ ٴُهد ڄع٥ځسدض ڄٕعىي بٙٹُٷ خ٬ْمدپ خب٤ٽىوص ڀى٨

 (Khoso et al, 2016خڀى٨ُٵص. )

 :لًوي خڀًَخٔددص

 ظعڃ خڀًَخٔص في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.  خب٢ًوي خب٤ٽدوُص: .0

بـُخء ٌٍي خڀًَخٔص وٗپ خڀٵٝٿ خڀًَخٍٔ خڀؽدني ڄه خڀ٭دڂ  تم خب٢ًوي خڀّڄدوُص: .2

 ڂ(. 2722ي/0443)

خڀًَخٔص ٬ځً ٬ُىص ڄه خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش  خٸعُٝض ڀسَُٙص:خب٢ًوي خ .3

 وخ٤ْٵدپ زىفُخن.
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خڀع٭ُٲ ٬ځً ؤؼُ خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض  خب٢ًوي خب٤ى٠ى٬ُص: .4

 خڀٝمُص.

 :ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣

ڂ( ڄ٥ٝځك خٖظٝدپ زإوً ٬سدَش ٬ه خڀع٭سبّ وخڀعٵد٬ٿ 2702ڀٹً وٜٳ )زه ٸ٣ُ، 

ه وٗپ ز٭ٟ خڀُڄىِ ڀعمٹُٷ ًٌٲ ڄ٭بْ، لُػ ظى٥ىٌ ٬مځُص خٖظٝدپ ٬ځً ٬ىُٝ ڄ

خڀٹًٝ وخڀعًزبّ، ټمد َع١مه خٖظٝدپ خب٤ٙدَټص وخڀعٵدٌڃ لىپ ڄى٠ى٪ ڀٱُٞ بٙٹُٷ ًٌٲ 

 ؤو ڀىٹٿ ٴٽُش ڄ٭ُىص.

في ٔځىٺ خْٴُخي  ٔلًخغ ؤؼُعسديپ خڀسُدودض وخب٤٭ځىڄدض، ڀدٖظٝدپ ؤُځص ٴ

خڀع٭ًَٿ ؤو خڀعىـًُ، وخٖظٝدپ خب٥دز٣ ٌى ڄد بٰٹٹً خڀُجُٓ ڄ٫  وخب١مد٬دض زدڀعٱُبّ ؤو

 ڂ(.2709خب٤ُئؤبْ )٬ىيش، 

وَ٭ُٲ خٖظٝدپ خب٥دز٣ ؤو خٖظٝدپ  خڀىدِپ ڄه خ٬ْځً بلذ خْٔٵٿ ټمد َٝٵً 

خڀس٭ٟ زإوً خب٘دي ڄه خب٘دٌدض خٖظٝدٖض خڀُب٠ُص، وَعٝٳ ٌٍخ خٖظٝدپ زإوً َسًؤ ڄه 

ىي بيخٌَ ؤي ، وٰدڀسدً ڄد َع١مه خڀعىـًُ وخڀع٭ځُڃ ووٹٿ ڄٕعىي بيخٌَ ؤ٬ځً بلذ ڄٕع

عىٵٍُ ٌٍي خب٤ىعٝص زخڀع٭ځُمدض وخْٴٽدَ ڄه خب٤ٕعىَدض خ٬ْځً بلذ خب٤ٕعىَدض خڀًوُد 

 ڂ(.2727خڀع٭ځُمدض وخْٴٽدَ )ڄ٭ُوٲ؛ ويٌَ، 

( ٴةن خٖظٝدپ خب٥دز٣ َ٭بِ ٬مځُص ظع١مه ظًٴٷ Jain, 2022وبٕٕر ڄد ٌټُ )

ـُهدض وخڀع٭ځُمدض ڄه خٔيخَش خڀ٭ځُد "خڀُئٔدء" بلذ خب٤ُئؤبْ، وٌڀٻ ًٜٲ خب٤٭ځىڄدض وخڀعى

يٴ٭هڃ وظىـُههڃ ب٫ى خڀ٭مٿ وب٥٬دجهڃ خْوخڄُ وخڀع٭ځُمدض خب٣دٜص زعىٵٍُ خڀٹُخَخض 

 خڀُىڄُص.

وَ٭ً خٖظٝدپ خب٥دز٣  ؤيخش ٬مٿ ظٕمك ڀٓٴُخي زٵهڃ يوٌَڃ خڀعى٩ُمٍ، وظىُٕٷ 

دذ خب٤ٝځمص، وخڀعىخٜٿ خڀٵ٭دپ يخوٿ خب٤ى٩مص بٲٽه ؤن خڀىلًخض خڀٵ٬ُُص خڀعى٩ُمُص وؤٜم

 (.Kwateng et al, 2014َايٌ بلذ وعدجؿ ظى٩ُمُص ببٯدزُص )

وٹٿ خڀُٔدڀص ڄه خب٤ُٔٿ بلذ  ؤُځصوظ٭ُٲ ٸىىخض وؤو٩مص خٖظٝدپ ٬ځً ؤنهد 

خب٤ٕدَخض خڀبٍ بًٙي خوعٹدپ خب٤٭ځىڄدض وخْوخڄُ وخب٘دٌدتهد يخوٿ خب٤ى٩مص، خب٤ٕعٹسٿ، ٴهٍ 
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ظ٭ً ٸىىخض خٖظٝدپ ڄه ؤٔدڀُر و٤ُٶ خٖظٝدپ، لُػ َى٠ك خب٘دٌدض خٖظٝدپ، ټمد و

 ڂ(.2702بًٰي خِڀُدض خب٤ٕعىًڄص في خٖظٝدپ )٘د٘ىش، 

وفي ٠ىء ڄد ٔسٷ؛ َُي خڀسدلػ ؤن خٖظٝدپ خب٥دز٣ َسًؤ ڄه خٔيخَش خڀ٭ځُد؛ وَبَپ 

مدض ب٧ًيش لىپ ظىٴبّ ظ٭ځُ ڄىهدو٨دجٳ ڄهمص  ٬ًشڄه وٗپ ٔځٕځص خڀٹُديش، وبٱًڂ 

 وخـسدض خڀى٨ُٵص ؤو خب٤همص خڀبٍ ُٔعڃ ظىٵٍُي

و١َڃ خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ًي ڄه خڀُٔدجٿ، ؤبٮهد بٕٕر ڄد ٌټُ )زدوىق؛ وزىڄٽىخِ، 

 ڂ( ڄد َځٍ: 2708

 خڀع٭ځُمدض خڀى٨ُٵُص خڀبٍ بٛؽٿ ظىـُهدض ب٧ًيش لىپ ظىٵٍُ خب٤همص.  .0

وخڀع٭َُٳ زؽٹدٴص خب٤إٔص خڀعٱٍَص خڀ٭ٽُٕص ٬ه ؤيخء خب٤ُئؤبْ. بٙٵُّ خڀ٭دڄځبْ  .2

 ؤَدڀعهد وٸُمعهد. 

ظإُٜٿ خًٌْخٲ، وخڀبٍ ظع١مه ظىمُص خٔلٕدْ زُٔدڀص خب٤ى٩مص وز٥سُ٭عهد  .3

 خًََٔىڀىـُص. 

خٔـُخءخض وخب٤مدَٔدض خڀبٍ بًٙي ُٔدٔدض خب٤ى٩مص، وخڀبٍ بٛؽٿ ب٦مى٬ص خب٤٭ځىڄدض  .4

 خب٣دٜص زدب٤ى٩مص.

ٝدٖض ظعًٴٷ ڄه ٸمص خڀعى٩ُڃ بلذ وڄه ب٩ُّخض خخٖظٝدٖض خب٥دز٥ص ٌٍ ؤنهد خظ

ؤي  خب٤ٕعىَدض خٔيخََص في خب٤ى٩مص، وظٕعهًٲ خڀ٭مٿ ٬ځً وٹٿ خْوخڄُ وخڀع٭ځُمدض 

وخڀعىـُهدض وخڀٹُخَخض، وبًٙغ ٌٍي خٖظٝدٖض زدڀ٭ًًَ ڄه خڀُٝٯ خب٤إڀىٴص في خٖظٝدپ 

 وظٽىنب٤ىٙىَخض(، ڄؽٿ )خٖـعمد٬دض، خڀځٹدءخض خب٤سدُ٘ش وـهدً ڀىـً، خب٤ٽدب٤دض خب٥دظٵُص، وخ

ڄىىٵ١ص، بٖ ؤن ٌٍي خٖظٝدٖض ظع١مه ٬ًي ڄه  ڀٗظٝدپ خب٥دز٣خڀعٱٍَص خڀ٭ٽُٕص 

خب٤مُّخض ڄىهد ڄٕد٬ًش خڀ٭دڄځبْ ٬ځً ڄ٭ُٴص خڀ٥َُٹص خڀٝمُمص ْيخء خب٤هدڂ خب٤ىټځص بڀُهڃ 

 ڂ(.2705)ڄٱَُٗ، 

ظاؼُ  وٰدڀسدً ڄد َىخـً خٖظٝدپ خب٥دز٣ ٬ًي ڄه خڀٝ٭ىزدض وخڀعمًَدض، وخڀبٍ ٸً

زٙٽٿ ڄسدُ٘ ؤو ٰبّ ڄسدُ٘ ٬ځً ټٵدءظً وٴد٬ځُعً، وظعمؽٿ ٌٍي خڀٝ٭ىزدض في ټؽُش وظ٭ًي 

خب٤ٕعىَدض خٔيخََص، لُػ ټځمد ټؽُض خب٤ٕعىَدض خٔيخََص ؤٜسمط خڀعى٩ُمدض خٔيخََص ؤټؽُ 
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ظ٭ٹًُخً، و٩ُخً ْن خْوخڄُ وخڀع٭ځُمدض ٔعمُ ٬ّّ ٬ًي ڄه خب٢ىخـّ خب٤ع٭ًيش ٸسٿ ؤن ظٝٿ 

 ڂ(.٥2702ص خڀعىٵٍُ )٘د٘ىش، بلذ وٹ

ټمد َعمؽٿ خڀعمًٌ خڀٌٍ َىخـً خٔيخَش ؤؼىدء خٖظٝدپ خب٥دز٣ في بًًَٙ ڄه 

بٯر خٖظٝدپ زً، وڄبٌ َعڃ ٌڀٻ، وڄه َعځٹً خٖظٝدپ، وخٌْڃ ڄه ٌڀٻ بًًَٙ خڀىُٔځص 

خڀبٍ ٔعٽىن ڄىدٔسص ڀٗظٝدپ، ٔىخء ټدوط ٌٍي خڀىُٔځص )٘ٵهُص، ټعدزُص، ظٝىََُص، 

 (.Kwateng et al, 2014، ...ؤلخ( )بڀٽعُووُص

 :ؤيخء خڀ٭دڄځبْ

ؤًٌخٲ خب٤ى٩مص، وَىٙإ ٌٍخ  ڀعمٹُٷإوً ٔځىٺ و٨ُٵٍ ز٬ُٲ ؤيخء خڀ٭دڄځبْ 

خڀٕځىٺ وعُفص ٠ٱى٢ ودز٭ص ڄه يخوٿ خڀ٭دڄٿ، ٴهى ب٧ٝځص ڀىدظؿ ظٵد٬ٿ زبْ ؼٗغ 

٭مٿ ب٧ًيخض َجُُٕص، وٌٍ: خڀًخٴ٭ُص خڀٵُيَص، وزُحص خڀ٭مٿ، وخڀٹًَش ٬ځً بب٪دِ خڀ

 ڂ(.2705)٤سُٙدض، 

ټمد وٜٳ ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ب٦دپ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص زإوً ڄ٥ٝځك َ٭ّّ ٬ه يَـص 

خڀٵ٭دڀُص خڀٙدڄځص ؤؼىدء ٸُدڂ خڀ٭دڄٿ خڀٝمٍ زإيوخَي وڄٕاوڀُدظً خب٤ع٭ځٹص زدڀ٬ُدَص خڀٝمُص 

 (.Zahran et al, 2017خب٤ٹًڄص ڀځم٠ًُ )

و٬ُٲ ؤ١َدً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ زإوً ڄٹًخَ ڄٕدبٮص خڀ٭دڄٿ في بٙٹُٷ خًٌْخٲ 

خٖٔعُخظُفُص ٤ىَځص وٸٝبّش وڄعى٥ٔص خب٤ًي خب٣دٜص زدب٤ى٩مص )ب٧مًٌ؛ وُٰخٲ، 

 ڂ(. 2720

وَٙبّ ڄ٥ٝځك ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خڀٹ٥د٪ خڀٝمٍ بلذ خْو٥ٙص خب٤سدُ٘ش )ڄؽٿ ٬ٗؾ 

عىخٜٿ ڄ٫ خب٠ُ٤ً، وزىدء ب٠٭ص ببٯدزُص ڀځمى٩مص، خب٠ُ٤ً( وخْو٥ٙص ٰبّ خب٤سدُ٘ش ڄؽٿ خڀ

 (Krijgsheld et al, 2022وخڀبٍ ظ٭ً ـّءدخ َب٠ُّد ڄه و٨ُٵص خڀ٭دڄٿ )

ن ؤيخء خڀ٭دڄځبْ َٙبّ ڀًَـص بٙٹُٷ خڀ٭دڄٿ وببٛدڄً ڀځمهدڂ خب٤ٽىوص وزدڀعدلر؛ ٴة

 ع٥ځسدض خڀى٨ُٵص.ب٤ َ٭ّّ ٬ه يَـص ؤيخئيڀى٨ُٵعً، لُػ 
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٘إنهد بًًَٙ  ٬ًش ٬ىخڄٿ ڄهيخء خڀٵُيٌ ڀځ٭دڄٿ ڄ٭ُٴص وَع٥ځر بًًَٙ ڄٕعىي خْ

ڄٕعىي ٌٍخ خْيخء، وظعمؽٿ ب٧ًيخض خْيخء خڀى٨ُٵٍ بٕٕر ڄد ـدء في يَخٔص )ڄٱَُٗ، 

 ڂ( ٴُمد َځٍ: 2705

 هدڂ. خب٤ْيخء  خب٤سٍوڀصخڀ٥دٸص خب١ٕمُص وخڀ٭ٹځُص ب٤ٹًخَ  ظٙبّخڀًخٴ٭ُص )خب١هً(:  .0

ُٝص خب٤ٕعىًڄص ْيخء خڀى٨ُٵص، وخڀبٍ ٖ خڀٹًَخض: وٌٍ ب٦مى٬ص ڄه خب٣ٝدجٛ خڀٙى .2

 ظعٱبّ ؤو ظعٹځر وٗپ ٴعُش ِڄىُص ٸٝبّش. 

 بٯر ظىـًُ ـهىييڄ٭ُٴص خڀًوَ: بن ڄ٭ُٴص خڀًوَ ؤو خب٤همص َ٭بِ خ٬عٹدي خڀٵُي زإوً  .3

 في خڀ٭مٿ ب٫ى خب٘دي ڄ٭بْ، وٌڀٻ ڀعمًًَ ڄٕعىي ڄ٠ٍُ ڄه خْيخء.

يخء خْٔدُٔص، وڄاُ٘خض وَعڃ ٸُدْ خْيخء زىخ٥ٔص ب٦مى٬ص ڄه ڄاُ٘خض خْ

خْيخء خْٔدُٔص ٌٍ ب٦مى٬ص ڄه خڀسُدودض خب٤سىُص ٬ځً خب٣ٝدجٛ خب١ىٌَُص ڀىٙد٢ 

 ًٗ خب٤ى٩مص، لُػ ظ٭ً ڄ٭ُدَ َجٍُٕ ڀٹُدْ خڀسُدودض خْوُي ٌخض خڀٝځص، ٴماُ٘ خْيخء ٬دڄ

 ڄٹدَُٓ ب٧ًيش ڄٕسٹدً ٴهٍؤًٌخٲ خب٤ى٩مص،  فيڄٕد٬ًخً في بًًَٙ ڄٹًخَ خڀعٹًڂ خب٤عمٹٷ 

في بٙٹُٷ ؤًٌخٴهد و٬مٿ خڀعٹًڂ خڀِٗڂ  ڀعإټًُ ب٪دلهدخٔيخَش هد ڄه خٔيخَش، وظٕعىًڄ

 ڂ(.2720)ټٕدذ، 

ًٗ ڄه  بْوڄه ؤٌڃ ڄاُ٘خض ٸُدْ وظٹُُڃ ؤيخء خڀ٭دڄځبْ خڀٝمُ  بٕٕر ڄد ٌټُ ټ

 ڂ( ڄد َځٍ:2707)٬سً خڀٕعدَ، ڂ(، و2705)ڄٱَُٗ، 

خڀ٥سُص: وٌٍخ بٱعٛ زٹُدْ وٕسص ٬ًي ٌوٌ خب٤هه خڀٝمُص بلذ ٬ًي ٌوٌ خب٤هه  .0

 وبًًَٙ ټٵدءش ڄ٭ًپ ؤيخء خب٤ىخَي خڀسَُٙص خڀٝمُص، ڀعمًًَ ڄًي ټٵدءش ظىَِ٭هد. 

وٕسص ٬ًي خُْٔش بلذ ٬ًي خ٤ْسدء وخب٤م٠ُبْ: ڀعمًًَ ڄًي ټٵدءش ؤيخء خڀ٭دڄځبْ  .2

خڀٝمُبْ ٖزً ڄه بًًَٙ ٬ًي خُْٔش خڀبٍ بٱعٛ زدُٔ٘خٲ ٬ځُهد خ٤ْسدء 

عإټً ڄه ٬ًڂ وـىي ظىخِن زبْ ٬ًي خ٤ْسدء وخڀعمَُٟ و٬ًي وخب٤م٠ُبْ، وٌڀٻ ڀځ

خب٤م٠ًُ خب٥٤ځىذ وًڄعهڃ، ڀ١مدن ٬ًڂ لًوغ ؤٌ وځٿ في ڄٕعىي خڀ٬ُدَص خڀٝمُص 

 خب٤ٹًڄص ڀځمَُٟ.
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خب١ىيش: َٕعىًڂ ڀځمٽڃ ٬ځً ڄًي ـىيش ؤيخء خڀ٭دڄٿ ڄه لُػ يَـص خٔظٹدن وٴد٬ځُص  .3

 خب٣ًڄص خڀٝمُص خب٤ٹًڄص ڀځمَُٟ. 

وَٕعىًڂ ڀعٹُُڃ ؤيخء خڀ٭دڄځبْ خڀٝمُبْ وٰبّ خڀٝمُبْ في خب٤ٕعٙٵُدض، ٠َد خب٠ُ٤ً:  .4

لُػ َىس٫ ٠َد خب٤َُٟ ڄه خڀع٭دڄٿ خب١ًُ ڀځ٭دڄٿ ٰبّ خڀٝمٍ وڄٕدبٮعً في ظٕهُٿ 

وٜىڀً ڀځ٥سُر، في لبْ ؤن ٠َد خب٤َُٟ ٬ه خڀ٭دڄٿ خڀٝمٍ َإتي ڄه ٸُدڂ خڀ٭دڄٿ 

 خڀٝمٍ زعىٴبّ وًڄص ٜمُص ٌخض ـىيش ٬دڀُص. 

ى٨ُٵٍ وخڀع٭ځڃ: ؤن ڄه ؤٌڃ ٤ُٶ ٸُدْ ؤيخء خڀ٭دڄځبْ َإتي ڄاُ٘ خڀعُٸٍ خڀىمى خڀ .5

 وخڀًوَخض خڀبٍ ظٕد٬ًخڀى٨ُٵٍ وخڀىمى خب٤هبِ ڀځ٭دڄٿ، وؤ١َدً ڄاُ٘ خڀع٭ځڃ خب٤ٕعمُ 

 بٕٙبْ ؤيخجً. فيخڀ٭دڄٿ 

 :ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ وؤؼٌُد ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ى٩مدض خڀٝمُص

ڄىدٸٙص ص، وڀځعإټًُ ٬ځً ؤبٮُعً، ب١إ خڀسدلػ بلذ ڄه ؤـٿ ظ٭َّّ ڄى٠ى٪ خڀًَخٔ

ى٠ى٪، خب٤دڀًَخٔص خب٢دڀُص، وٌڀٻ ڀٱُٞ خٔ٘دَش ْبٮُص زڄه خڀًَخٔدض ٌخض خڀٝځص  ٬ًي

زد٠ٔدٴص بلذ ظى٠ُك ڄًي خب٢دـص ْبٮُص خڀًَخٔص ٬ځً خب٤ٕعىي خڀ٭مځٍ، ؤو ٬ځً خب٤ٕعىي 

ب٤ٕعىي خلمحځٍ ڄه لُػ خڀًَخٔص خڀى٩ٌُ لُػ ؤن خڀًَخٔص لد ب٩ًٙ زدٌٖعمدڂ خڀٽدفي ٬ځً خ

 .ڄىدٸٙص ب٥ٍي خڀًَخٔدضوخڀسمػ، وٴُمد َځٍ 

خٖظٝدپ خڀٽعدبي ټإلً ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ و٬ٗٸعً زإيخء خڀ٭دڄځبْ في 

 :خب٤ىٙأض خڀٝمُص

ًٌٴط بلًي خڀًَخٔدض خڀسمؽُص  بلذ خڀ٭مٿ ٬ځً بٙځُٿ خٔعُخظُفُدض خٖظٝدپ 

خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، خب٤ىهؿ  وخٔعىًڄطّّخَِٿ، خب٤٭عمًش ڄه ٸسٿ بلًي خب٤ٕعٙٵُدض زدڀ

٬دڄٿ ڄهبِ في بلًي خب٤ٕعٙٵُدض خب٣دٜص  22٭ُىص ڄه خڀوظٽىوط خب٤ٹدزځص ب١م٫ خڀسُدودض، و

بًَٗىص زُځى ٌىََّووبٍ زدڀّّخَِٿ، وظىٜځط خڀًَخٔص ڀ٭ًش وعدجؿ ؤزٌُِد خڀعإټًُ ٬ځً ؤن 

خڀًخوځٍ في خب٤ٕعٙٵً ب٩د  ظ٥ىَُ خٔعُخظُفُدض خٖظٝدپ ٔدٌڃ في بٕٙبْ ٬مځُص خٖظٝدپ

ټدن ڀً ظإؼبّ ببٯدبي ٬ځً ٔهىڀص وٹٿ وظسديپ خب٤٭ځىڄدض ب٩د ؤؼُ زٝىَش ببٯدزُص ٬ځً ؤيخء 
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خڀ٭دڄځبْ، لُػ ؤيي بلذ ظ٭َّّ خڀعٱُبّ في ڄىخٸٳ خڀ٭مدپ، وظ٥ىَُ ڄٕعىي ؤيخجهڃ وڄ٭ًٖض 

 (Freire et al, 2019بوعدـُعهڃ. )

َِديش ٴفىش خٖظٝدپ زبْ ٬ىخڄٿ ًًَ وفي ٌخض خڀًٝي ؤـَُط يَخٔص ٔ٭ط بلذ بٙ

خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، خب٤ىهؿ  وخٔعىًڄطخ٤ْسدء وخب٤م٠ُدض في خب٤ٕعٙٵُدض ودٜص بٗدڀَُّد، 

ب٠ُّ٩د في ٔعص  24٭ُىص خڀ خٖٔعسدوص ب١م٫ خڀسُدودض، ووځطووخب٤ىهؿ خٖٔعٽٙدفي، 

ىن ڀً ؤؼُ ؤن خڀعىخٜٿ خڀٽعدبي زبْ خڀ٥سُر وخب٤مُٞ ٸً َٽ وزُىط خڀىعدجؿڄٕعٙٵُدض، 

ٔځبي، لُػ ؤن خڀٽعدزص خڀًُوَص ڀ٤ٓسدء ٰبّ خب٤ٹُوءش ٸً ظعٕسر في خْو٥دء ٰبّ 

 (Amudha et al, 2018خب٤ٹٝىيش ڄؽٿ خْو٥دء خڀًوخجُص. )

في لبْ ٔ٭ط يَخٔص ؤوُي بلذ خڀ٭مٿ ٬ځً ڄُخـ٭ص خْيزُدض خڀٕدزٹص خڀبٍ ودٸٙط 

بٍ ظٕهڃ في بٕٙبْ خڀعىخٜٿ ـىيش خٖظٝدپ خڀٽعدبي، وٌڀٻ ًٜٲ ظٹًيم خڀعىُٜدض خڀ

 462خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، وخب٤ىهؿ خب٤ٕمٍ، ووځط خڀًَخٔص ٬ًي  وخٔعىًڄطخڀٽعدبي، 

ؤن  وزُىط خڀىعدجؿڄٹدڀص ظعىخٴٷ ڄ٫ ؤًٌخٲ خڀًَخٔص،  69ڄٹدڀص ٔدزٹص، تم خوعُدَ ٬ًي 

َّخ ڀٗظٝدپ زبْ خڀ٬ُدَص خب٤عىٝٝص وخڀ ٬ُدَص خٖظٝدپ خڀٽعدبي ٌى خڀٙٽٿ خْټؽُ خوعٙد

 (Vermeir et al, 2015خْوڀُص. )

و٬ٗٸعً ټإلً ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٖظٝدپ خڀٙٵىٌ خب٤سدُ٘ وٰبّ خب٤سدُ٘ 

 :زإيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض خڀٝمُص

ًٌٴط يَخٔص بلذ ظٹُُڃ ڄٕعىي ٠َد خڀىٕدء ٴُمد َع٭ځٷ زدڀعىخٜٿ خڀځٵ٩ٍ وٰبّ 

خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، ط عىًڄخٔوخڀځٵ٩ٍ ڀځٹدزٗض وخ٤ْسدء في ُٰٴص خڀىٖيش، 

ًُٔش في ٬ًي  0096٭ُىص ٬ًي خڀخٖٔعسدوص ټإيخش ب١م٫ خڀسُدودض ڄه ؤٴُخي خڀ٭ُىص، ووځط و

ؤن خڀعىخٜٿ خڀځٵ٩ٍ وٰبّ  بلذڄه خب٤ٕعٙٵُدض وخب٤ُخټّ خڀٝمُص خب٢ٽىڄُص زإَخزُٿ، وظىٜځط 

ؤيخء خڀ٭دڄځبْ  ڀً ظإؼبّ ټسبّ ٬ځًخڀځٵ٩ٍ ب٤ٹًڄٍ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص في ُٰٴص خڀىٖيش 

 (Ahmed, 2020) وڄٕعىي ـىيش خب٣ًڄدض خڀٝمُص خب٤ٹًڄص.

ټمد ٔ٭ط يَخٔص بٕؽُص ؤوُي بلذ خڀع٭ُٲ ٬ځً يوَ خٖظٝدپ خب٤ى٥ىٶ ټإلً 

ؤدجٿ خٖظٝدپ خڀٵ٭دپ في خڀعإؼبّ ٬ځً ٠َد خب٠ُ٤ً وـىيش خب٣ًڄص، وخٔعىًڄط خب٤ىهؿ 
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 وزُىط خڀىعدجؿخڀ٥َّّدني،  ٍخڀٹ٥د٪ خڀٝمڄَُٟ وڄى٨ٳ في  (077) ٬ځً و٤سٹطخب٤ٕمٍ، 

ًٖ ٬ىًڄد َعڃ ظسديپ خب٤٭ځىڄدض خڀًٸُٹص وخب٤ىدٔسص زبْ  ؤن خڀعىخٜٿ خڀٙٵىٌ َٽىن ٴ٭د

خْ٘ىدٚ خب٤ىدٔسبْ في خڀىٸط خب٤ىدٔر، ؤٌ ؤن خڀعىخٜٿ خڀٙٵىٌ َٽىن ٌخض ظإؼبّ ببٯدبي 

 (٬Iedema et al, 2019ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ بٌخ تم في خڀىٸط خب٤ىدٔر. )

ڄُخـ٭ص ٬ځمُص بلذ خٔعٽٙدٲ ؤبٮُص خڀعىخٜٿ خڀٙٵىٌ زبْ خب٠ُ٤ً  طوٸً ًٌٴ

وخب٤م٠ُبْ في خب٤ى٩مدض خڀٝمُص، وڄه ثم بًًَٙ ٬ىخجٷ خٖظٝدپ في خب٤ى٩مدض خڀٝمُص، 

ڄٹدڀص تم خوعُدٌَد وڄه ثم خڀ٭مٿ ٬ځً  02خب٤ىهؿ خب٤ٕمٍ، ووځط خڀًَخٔص ٬ًي  وخٔعىًڂ

ڀٵ٭دپ ڀً ظإؼبّ ببٯدبي ٬ځً ؤيخء خڀعمَُٟ، ؤن خڀعىخٜٿ خڀٙٵىٌ خ وزُىط خڀىعدجؿبٙځُځهد، 

ټمد ؤن خڀعىخٜٿ خڀٙٵىٌ خب١ًُ زبْ ٤دٸڃ خڀعمَُٟ َاؼُ زٙٽٿ ڄسدُ٘ ٬ځً ٜمص خب٠ُ٤ً 

ويَـص ٠َدٌڃ ٬ه ـىيش خب٣ًڄص خڀٝمُص خب٤ٹًڄص ب٥ڃ، وٸً ظسبْ ؤن خڀ٭ىخجٷ خڀبٍ بٙىپ 

 (Bello, 2017يون ٴد٬ځُص خٖظٝدپ ڄُظس٥ص بٖٝدجٛ ڄٹًڄٍ خڀ٬ُدَص وخب٠ُ٤ً. )

خٖظٝدپ خب٤سدُ٘  بًًَٙ ڄًي ٠َد خب٤م٠ُدض ٬هوٸً ٔ٭ط يَخٔص ٬ځمُص ب٫ى 

خب٤ىهؿ  وخٔعىًڄطوٰبّ خب٤سدُ٘ في خب٤ٕعٙٵُدض خڀ٭دڄص في ـىٌدوّّٕؾ بٔىىذ بٴَُٹُد، 

خڀىعدجؿ وـىي  وؤ٨هُضب٠ُ٩ص،  (265)٭ُىص خڀخٖٔعسدوص، وٸً وځط وخڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، 

ُٝص زبْ ڄًٌَُ خڀعمَُٟ )ڄًٌَُ خڀ٭مځُدض( وخب٤م٠ُدض ٔىء في خڀعٱٍَص خڀُخـ٭ص خڀٙى

خلمحعُٴبْ، زد٠ٔدٴص بلذ ٬ًڂ خڀ٠ُد زبْ ڄًٌَُ خب٤م٠ُدض وخب٤م٠ُدض خلمحعُٴبْ ٴُمد 

َع٭ځٷ زٹىىخض خٖظٝدپ ٰبّ خڀُب٠ُص، لُػ تم بًًَٙ وـىي وٹٛ في خب٤٭ځىڄدض خب٤ع٭ځٹص 

 (Wagner et al, 2015ض. )زدڀُٕدٔدض وخڀعٱُبّ وخڀى٫٠ خب٤دلر وبب٪دِخض خب٤ٕعٙٵُد

ټمد ؤـَُط ڄُخـ٭ص ٬ځمُص ؤوُي بلذ خٔعٽٙدٲ يوَ خڀسٰٗص في بٕٙبْ ٬مځُص 

خڀعىخٜٿ خڀځٵ٩ٍ، وڄًي ظإؼبّ خب٥٣دزص ٬ځً ؤٔځىذ خٖظٝدپ في ڄإٔدض خڀ٬ُدَص خڀٝمُص، 

٭ُىص ڄه خڀ وظٽىوطڄ٫ خٔعىًخڂ خب٤ٹدزځص ب١م٫ خڀسُدودض، خٔعىًڂ خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، و

 وؤ٨هُضڄه ڄعىٍٝٝ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص في ؤوظدوخ ڄه )خ٤ْسدء، خب٤م٠ُبْ، خٔيخََبْ(،  03

ؤبٮُص خٔعىًخڂ خڀسٰٗص في خب٥٣دذ ؤؼىدء خڀعىخٜٿ خڀځٵ٩ٍ خب٤هبِ، لُػ ؤن  ڄًيىعدجؿ خڀ

ڀً يوَي في بٕٙبْ ـىيش خٖظٝدپ في ڄٽدن خڀ٭مٿ يخوٿ خب٤ى٩مدض خڀٝمُص ب٩د َاؼُ 

 (Yahuza, 2015بْ. )ببٯدزُدً ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځ
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و٬ٗٸعً زإيخء خڀ٭دڄځبْ في ٝىٌَُ ټإلً ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٖظٝدپ خڀع

 :خب٤ىٙأض خڀٝمُص

ټُٵُص ظىٸ٫ خڀع٭ُٞ خڀسٌُٝ ڀځم٠ًُ ڀځعىخٜٿ خب٤ُظس٣ زدب٤َُٟ  ڀځع٭ُٲ ٬ځً

في ؤَز٫ ٬ُديخض  هدخب٤ىهؿ خڀعفَُبي، وتم ظ٥سُٹٴُهد خٔعىًڂ  ؤـَُط يَخٔص زبْ خب٤ى٨ٵبْ،

ؤن خب٤ى٨ٵىن َٵ١ځىن خڀعمًغ في ڄىد٤ٷ خڀٵَُٷ، ولد  بلذظىٜځط خڀًَخٔص وَص ؤوڀُص. ٬َد

َّد، ټمد لًيض ٌٍي خڀىعدجؿ ڄىد٤ٷ خڀٵَُٷ  َٵ١ځىخ خڀعمًغ في خب٤ىد٤ٷ خب٤ٽٙىٴص زُٝ

َّد ټسُحص بٰعمٿ ؤن ظٽىن ٰبّ ڄُبٰص، ڄ٫ ٬ًڂ وـىي خظٵدٶ زبْ ظٵ١ُٗض  خب٤ٽٙىٴص زُٝ

 (Lim et al. 2019ٽىن ڀًَهڃ ٴًُ خظٝدپ ڄع٭ځٷ زدب٤َُٟ. )خب٤ى٨ٵبْ ب٘دي خب٤ٽدن خڀٌٍ َ

ټمد ؤـَُط يَخٔص ًٌٴط بلذ ظٹًيم ڄُخـ٭ص ُٔيَص لىپ خڀ٠ُد ٬ه خڀعىخٜٿ، 

خٔعىًڂ خب٤ىهؿ وو٠َد خڀ٭دڄځبْ في ڄهىص خڀعمَُٟ، و٬ٗٸص خڀعىخٜٿ خڀسٌُٝ زُىهمد، 

ڀع٥سُٷ خڀًَخٔص  ( ڄٹدڀص ويَخٔص ٬ځمُص47خڀىٜٵٍ خب٤ٕمٍ، ټمد خوعبّض خڀًَخٔص ٬ًي )

٬ځُهد، وظىٜځط ٌٍي خڀًَخٔص بلذ وـىي ٬ٗٸص ببٯدزُص زبْ خڀعىخٜٿ خڀسٌُٝ وڄٕعىي 

٬ځً ڄٕعىَدض ؤيخء خب٤م٠ُدض، ب٩د  وخڀبٍ ظاؼُ زدٔبٯدذخڀ٠ُد خڀى٨ُٵٍ زبْ خب٤م٠ُدض 

 (Vermeir et al, 2017َعُـڃ خب٬ٵدٞ وُص يوَخن وب٨د٤ُ خٌَٔدٶ. )

خڀعٝىَ خڀُٔىڄٍ ڀځسُدودض ٬ځً ڄٕعىي خٔيخَش  وٸً لدوڀط يَخٔص ؤوُي يَخٔص

وظإؼبّختهد خلمحعمځص ڀعٵٕبّ خڀسُدودض في خب٤ٕعٙٵُدض، ڀعى٠ُك ټُٳ ظعإؼُ ز٭ٟ ڄ٭دَبّ ظٹُُڃ 

خٖٔعسدوص،  وخٔعىًڄطخب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ،  خٔعىًڂخڀ٩دٌُش زدڀعىُٕٷ خڀُٔىڄٍ، وٸً 

في ٬ًي ڄه خب٤ٕعٙٵُدض زة٥َدڀُد  ( ڄه خ٤ْسدء ووّّخء خڀعىـًُ خڀٝم075ٍو٤سٹط ٬ځً )

في ودزىلر وَوڄد ؤُُىد وظىََىى، وٸً ظىٜځط ٌٍي خڀًَخٔص ڀ٭ًي ڄه خڀىعدجؿ ؤزٌُِد 

خٔ٘دَش بلذ ؤوً ٸً َاؼُ خوعُدَ خڀعىُٕٷ خڀُٔىڄٍ ٬ځً ٴهڃ خڀسُدودض ڄه ٸسٿ خٔيخَش 

اؼُ ٬ځً ، لُػ َٕد٬ً بٛؽُٿ خڀسُدودض خڀُٔىڄٍ ٬ځً َِديش ٴهڃ خڀسُدودض ب٩د َصخڀ٥سُ

ڄٕعىَدض ؤيخء خ٤ْسدء ووّّخء خڀعىـًُ خڀ٭دڄځبْ في ٸ٥د٪ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص في ب٥َدڀُد. 

(Agostinelli et al, 2013) 
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في لبْ ٔ٭ط يَخٔص ؤوُي ب٫ى خڀٽٙٳ ٬ه وخٸ٫ يوَ خڀٝىَ في بٕٙبْ خٖظٝدپ 

مځُځٍ، خڀٝمٍ زبْ خڀ٭دڄځبْ في ب٦دپ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص، وٸً تم خٔعىًخڂ خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀع

خڀىعدجؿ ؤوً ڀځٝىَ ظإؼبّ ببٯدبي في ٬مځُص  وزُىطوخب٤ىهؿ خب٤ٕمٍ في ټعدزص وب٬ًخي خڀًَخٔص، 

خڀعىخٜٿ زبْ خڀ٭دڄځبْ في خڀٹ٥د٪ خڀٝمٍ، لُػ ظُظس٣ خڀٝىَ خَظسد٤ًد وؼُٹًد زدڀىٛ خب٤ٽعىذ 

 ؤو خب٤ى٥ىٶ ، ٬ىً ڄٹدَوعهد زدڀىٛ ولًي، وؤ١َّد بٲٽه ڀځٝىَ بٕٙبْ خڀٵهڃ ٬ىًڄد ظ٩ُهُ

خڀ٭ٗٸدض زبْ خْٴٽدَ ؤو ٬ىًڄد ظ٩ُهُ خڀ٭ٗٸدض خب٤ٽدوُص. ټمد بٲٽه ڄٕد٬ًش خب٠ُ٤ً ٌوٌ 

ًّخ ٬ه ٤َُٷ خڀعىـُهدض خب٤ى٥ىٸص. )  ,Houts et alڄهدَخض خڀٹُخءش وخڀٽعدزص خب٤ىىٵ١ص ـ

2006) 

خٖظٝدپ خٔڀٽعُوني ټإلً ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣  و٬ٗٸعً زإيخء خڀ٭دڄځبْ في 

 :خب٤ىٙأض خڀٝمُص

وخٸ٫ خٖظٝدپ خڀًخوځٍ في خب٤إٔص خٖٔعٙٵدجُص ب٧مً زى٠ُدٲ خڀسىَُش،  ڀعمًًَ

 ؤـَُط يَخٔصوبًًَٙ ؤٌڃ خب٤٭ىٸدض خڀبٍ ظىخـً خب٤إٔص خڀٝمُص في ٬مځُص خٖظٝدپ، 

ڄى٨ٳ ڄه خ٤ْسدء وخب٤م٠ُبْ  67 و٤سٹط ٬ځًخٖٔعسدوص، و خٔعىًڄط خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ

وعدجؿ ؤبٮهد خٔ٘دَش بلذ ؤن خ٬ٖعمدي ٬ځً خڀىٔدجٿ  وخب٤هىُبْ، وخٔيخََبْ، وظىٜځط ڀ٭ًش

خڀعٽىىڀىـُص خب٢ًَؽص خڀبٍ ظٕهٿ ٬مځُص خٖظٝدپ ڀً يوَ ټسبّ في ٔهىڀص وڄُووص خوعٹدپ 

خب٤٭ځىڄدض، وخڀعإؼبّ ٬ځً ڄٕعىي ؤيخء خڀ٭دڄځبْ، وَِديش يَـص خڀ٠ُد خڀى٨ُٵٍ وخڀٙ٭ىَ 

 ڂ(2708زدٖوعمدء. )زدوىق؛ زىڄٽىخِ، 

يوَ ظٽىىڀىـُد خب٤٭ځىڄدض في بٕٙبْ  ظى٠ُك٬ځمُص ؤوُي  ټمد ًٌٴط يَخٔص

خٖظٝدپ خڀًخوځٍ في خب٤إٔدض خٖٔعٙٵدجُص خڀ٭مىڄُص خب١ّخجَُص، وخٔعىًڄط خب٤ىهؿ 

٬دڄٿ و٬دڄځص ڄه خڀ٥دٸڃ خٔيخٌَ  43٭ُىص ٬ًي خڀوځط وخٖٔعسدوص، و خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ

ٕهٿ ڄه ٬مځُص خٖظٝدپ وخڀ٥بي، وظىٜځط بلذ ؤن خْيوخض خڀعٽىىڀىـُص خب٢ًَؽص ظ

وـىي ٬ٗٸص ٤ُيَص  زُىطخڀًخوځٍ في خب٤إٔدض خٖٔعٙٵدجُص خڀ٭مىڄُص خب١ّخجَُص، ټمد 

زبْ ٴد٬ځُص خٖظٝدپ خڀًخوځٍ زدٔعىًخڂ  خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص وڄٕعىي ؤيخء خڀ٭دڄځبْ، 

ء لُػ َٕهڃ ٌٍخ خٖظٝدپ في َِديش خڀ٬ُٕص في ٬مځُص خٖظٝدپ، َِديش خڀعىُٕٷ يخوٿ ؤـّخ

 ڂ(2705خب٤إٔص. )زٙبّ؛ َٴد٪، 
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ټمد ؤـَُط يَخٔص ؤوُي ًٌٴط بلذ ظٹُُڃ وبٕػ ڄًي ظإؼبّ ؤيخش خظٝدپ ٸدجمص 

 خڀىٜٵٍخڀًَخٔص خب٤ىهؿ  وخٔعىًڄط٬ځً ظٽىىڀىـُد خب٤٭ځىڄدض في بٕٙبْ ؤيخء خڀ٭دڄځبْ، 

ىَص في ٴُي ڄه خڀ٭دڄځبْ في ؤٸٕدڂ خڀ٬ُدَص خْوڀُص وخڀؽدو 27٭ُىص ٬ًي خڀوځط و، وخب٤ٹدزځص

ؤن خٖظٝدپ خڀٹدجڃ ٬ځً ظٽىىڀىـُد خب٤٭ځىڄدض َٕهٿ بلذ وظىٜځط  ،٬ًش ڄٕعٙٵُدض زدڀىُوَؿ

ڄه ٬مځُص وٹٿ خب٤٭ځىڄدض زبْ خڀ٬ُدَص خْوڀُص وخڀؽدوىَص، ب٩د َاؼُ ببٯدزُدً ٬ځً ڄٕعىي ؤيخء 

 (Rocca& Hoholm, 2017خڀ٭دڄځبْ وڄٕعىي ـىيش خب٣ًڄص خڀٝمُص خب٤ٹًڄص. )

ؽُص ؤوُي بلذ ظٹُُڃ ظإؼبّ خ٬ٖعمدي ٬ځً ؤيوخض خٖظٝدپ وٸً ٔ٭ط يَخٔص بٕ

 Academicخ٬عمًض خب٤ىهؿ خب٤ٕمٍ، ڄ٫ خ٬ٖعمدي ٬ځً ) وخٔڀٽعُوني في خڀ٬ُدَص خڀٝمُص، 

Search Premier وOvid MEDLINE  وPubMed  وGoogle Scholar َټمٝدي )

يزُدض خڀٕدزٹص خڀبٍ ڀعفم٫ُ خڀسُدودض وخْيزُدض خڀٕدزٹص، وظىٜځط خڀًَخٔص بلذ ؤن خْ

ظٝٳ ٴ٭دڀُص خٖظٝدٖض خٔڀٽعُووُص ڄه ٬دڄٿ ٜمٍ بلذ ٬دڄٿ ٜمٍ آوُ ٸځُځص و٠ُٹص 

 (Walsh et al, 2013خڀى٥دٶ. )

 :ڄىهؿ خڀًَخٔص

تم خٔعىًخڂ خب٤ىهؿ خڀىٜٵٍ خڀعمځُځٍ، ٌڀٻ خب٤ىهؿ خڀسمؽٍ خڀٌٍ َ٭ُٲ ٬ځً ؤوً 

وَهعڃ زىٜٵهد وٜٵدً يٸُٹدً  ڄىهؿ َ٭عمً ٬ځً يَخٔص خڀ٩دٌُش ټمد ظىـً ٬ځً خڀىخٸ٫،"

وَ٭ّّ ٬ىهد ظ٭سبّخً ټُٵُدً وټمُدً، ٴدڀع٭سبّ خڀٽُٵٍ َٝٳ ڀىد خڀ٩دٌُش وَى٠ك وٝدجٝهد، ؤڄد 

خڀع٭سبّ خڀٽمٍ ٴُ٭٥ُىد وٜٵدً َٸمُدً َى٠ٓك ڄٹًخَ ولفڃ ٌٍي خڀ٩دٌُش ويَـدض خَظسد٤هد 

 ڂ(2776)٬سًُخض؛ وآوُون،  "ڄ٫ خڀ٩ىخٌُ خْوُي

 :ڄٝديَ خڀسُدودض

تم ب٫ٝ خڀسُدودض خڀى٩َُص  خب٤ٝديَ خڀؽدوىَص:ڀًَخٔص ڄه وٗپ: خ زُدودض طبٝ٭

ڀځًَخٔص ڄه وٗپ خ٬ٖعمدي ٬ځً ڄٝديَ خڀسُدودض خڀؽدوىَص وخب٤عمؽځص في خڀٽعر وخب٤ُخـ٫ ٌخض 

تم خڀعىـً  خب٤ٝديَ خْوڀُص:خڀ٭ٗٸص، وخڀًَخٔدض خڀٕدزٹص خڀبٍ ظىدوڀط ڄى٠ى٪ خڀًَخٔص. 

ٔعسدوص، وٸً تم ظىَِ٭هد ٬ځً خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خٖ زدٔعىًخڂ بلذ ب٫ٝ خڀسُدودض خْوڀُص

 خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن. 
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 :ب٦عم٫ و٬ُىص خڀًَخٔص

عم٫ في ب٫ُٝ خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، خٛوَعمؽٿ 

٬ُىص ٤سٹُص ٬ٙىخجُص ڄه ب٦عم٫ خڀًَخٔص،  خوعبّض، وٸً ( ڄى٨ٳ1129)و٬ًيٌڃ 

 Richard٭ُىص تم خٔعىًخڂ ڄ٭ديڀص ََعٙدَي ـُفُ خٔلٝدجُص )خڀٕدذ لفڃ وب٢

Jaeger ًوپ خڀ٭ُىدض خٔلٝدجُص خب٤ى٠ك في ب١( خب٤ى٠مص في خڀٙٽٿ ؤيودي، زد٠ٔدٴص بلذ

%، ڀُٝٿ 5% ويَـص و٥إ  95(، لُػ تم لٕدذ خڀ٭ُىص ٬ىً ڄٕعىي ؼٹص 0خب٤ځمٷ َٸڃ )

 .( ڄى٨ٳ317)خب٢ً خٖي  ب٢فڃ خڀ٭ُىص 

 

 (: ڄ٭ديڀص ََعٙدَي ـُف2ُ-3ٽٿ َٸڃ )٘

د خڀًَـص خب٤٭ُدََص خب٤ٹدزځص zد لفڃ خٛعم٫، Nدلفڃ خڀ٭ُىص، nلُػ ؤن: 

د وٕسص ظىٴُ خب٣دُٜص p%(، 5د وٕسص خب٥٣إ )d، 0.96وظٕدوٌ  7.95ب٤ٕعىي خڀًٖڀص 

 (.7.57وخلمحدًَش وظٕدوٌ )

 ٔص:ب٦عم٫ و٬ُىص خڀًَخ (:1-4ـًوپ َٸڃ )

 خڀ٭ُىص % خٛعم٫ ٴحدض خڀ٭دڄځبْ

 67 27.4 457 ؤ٤سدء

 044 44.2 976 بَُٟٛ

 50 05.6 346 ٴىُبْ ٜمُبْ

 65 09.8 437 بيخََبْ

 317 %222 1129 ببٝدلر

 

عم٫، وخٔع٥د٪ خب٢ٝىپ ٬ځً خٛظى٫َِ خٖٔعسدوص ٬ځً ټدٴص ؤٴُخي تم وٸً 

 ( ڄى٨ٳ.372)خٔعفدزدض  

 :بـُخءخض ب٫ٝ خڀسُدودض

ٕعٙٵً بٗؤـٿ ب٫ٝ خڀسُدودض، ٸدڂ خڀسدلػ زدڀعىخٜٿ ڄ٫ خب١هدض خب٤ىعٝص  ڄه

خٖٔعسدوص ب٥ڃ في ٜىَش وَٸُص، ثم ٤ځر ڄه  خٔځطخڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، وٸً 
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خڀسدلػ خڀ٭مٿ ٬ځً ظٹًيم وٕىص بڀٽعُووُص ڀعٕهُٿ ٬مځُص وٌُٙد وظىَِ٭هد ٬ځً خڀ٭ُىص، 

ڀسدلػ ب٥ٍخ خڀ٥ځر وٸدڂ زعمىَٿ خٖٔعسدوص ڀىٕىص وڀعىٴبّ خڀىٸط وخب١هً، وٸً خٔعفدذ خ

(، وٸً تم ظى٫َِ خٖٔعسدوص ٬ځً google formsبڀٽعُووُص زدٔعىًخڂ ـىـٿ ٴىَڄّ )

خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ، وٌڀٻ ڄه وٗپ بَٔدب٥د ٬ّّ ـُوزدض خڀىخظٓ آذ 

ص وٗپ خڀٵعُش ڄه وخڀعځُفُخڂ، وخٔبٲُٿ خب٣دٚ زس٭ٟ خڀ٭دڄځبْ، وٸً و٬ِط خٖٔعسدو

 ڂ.0/6/2722ڂ، ولبٌ خڀٵعُش 25/4/2722

 :ؤيخش خڀًَخٔص

ڄُخـ٭ص ، وخڀبٍ ؤ٬ًض ڄه وٗپ في خٔعمدَش خٖٔعسدوصخڀًَخٔص بٛؽځط ؤيخش 

ب١م٫ ثم و٬ِط ڄه ؤـٿ زىدء خٖٔعسدوص وُٜدٰص ٴٹُختهد، ، خڀًَخٔدض خڀٕدزٹص ٌخض خڀٝځص

ٔعسدوص ڀځع٭ُٲ ٬ځً خڀسُدودض خڀٙىُٝص خب١ّء خْوپ ڄه خٖ وٝٛ وٸًخڀسُدودض خڀِٗڄص، 

 ڀځمسمىؼبْ )خب١ىٓ، خب١ىُٕص، خڀ٭مُ، خب٤اٌٿ خڀ٭ځمٍ، خب٤ٕمً خڀى٨ُٵٍ، ٬ًي ٔىىخض خب٣ّّش(

لُػ خڀًَخٔص خْٔدُٔص، زُىمد خٔع٭ُٞ خب١ّء خڀؽدني ڄه ؤيخش خڀًَخٔص ب٧دوَ 

 ( ٴٹُش, ڄى٬ِص ٬ځً ٬ًش ب٧دوَ، وٌٍ:32ظٽىوط ؤيخش خڀًَخٔص ڄه )

 ْوَىدٸٗ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص بٕٗعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ  وپ:خلمحىَ خ

 ( ٴٹُخض، وٌٍ:5بٗى٥ٹص ودفُخن، وتم ٸُدْ ٌٍخ خلمحىَ ز٭ًي )

o  .ًَ٭ً خٖظٝدپ خڀٽعدبي ؤلً ؤ٘ٽدپ خڀعىخٜٿ خْټؽُ ُ٘ى٬دً يخوٿ خب٤ٕعٙٵ 

o  خٖظٝدپ خڀٽعدبي ؤُځص خظٝدپ ؤٴ١ٿ ټىنهد ظ٭ً ڄُـ٫ ويڀُٿ ؤٔدٍٔ بٲٽه

 خٔعىًخڄً في لدپ لًوغ ؤٌ ڄٙٽځص. 

o  ظُٔٿ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً يخوٿ خب٤ٕعٙٵً خب٤٭ځىڄدض زٝىَش ټعدزُص ْنهد

 ظٽىن ٰبّ ڄ٭٠ُص ڀځعٙىًَ ؤو خڀعٱُبّ.

o  .ٸً ظٽىن ؤدجٿ خٖظٝدپ خڀٽعدزُص ٰبّ ٴ٭دڀص زٕسر ٤َُٹص خڀٽعدزص خڀٱبّ ڄٵهىڂ 

o ًٌد خٔيخَش )خڀُٔدجٿ، خڀعٹدََُ، ڄه ؤٌڃ ؤدجٿ خٖظٝدپ خڀٽعدزُص خڀبٍ ظ٭عم

 خ٬ٔٗودض، ...خلخ(.

 :وَىدٸٗ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش بٕٗعٙٵً خڀىٖيش  خلمحىَ خڀؽدني

 ( ٴٹُخض، وٌٍ:4وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن، وتم ٸُدْ ٌٍخ خلمحىَ ز٭ًي )
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o دڄځبْ. ظ٭عمً خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً ٬ځً خٖظٝدپ خڀځٵ٩ٍ خب٤سدُ٘ ڄ٫ خڀ٭ 

o  ظعٝٳ ٬مځُص خٖظٝدپ خڀٙٵىٌ خب٤سدُ٘ زدڀ٬ُٕص بٖ بنهد ٖ ظ٭ً ؤُځص خظٝدپ

 ڄ٭عمًش. 

o  .خٖظٝدپ خڀٙٵهٍ خب٤سدُ٘ وـهدً ڀىـً ڀً يوَ في ٔهىڀص ظسديپ ووٹٿ خڀع٭ځُمدض 

o  ًظٕعىًڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً خْٔدڀُر خب٥٣دزُص خڀُودوص ڀځعإؼبّ ٬ځ

 ي  وڀعمٵٌُّڃ ٬ځً ؤيخء خب٤هدڂخڀ٭دڄځبْ في خب٤ٕعىَدض خْ

 :وَىدٸٗ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش بٕٗعٙٵً  خلمحىَ خڀؽدڀػ

 ( ٴٹُخض، وٌٍ:4خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن، وتم ٸُدْ ٌٍخ خلمحىَ ز٭ًي )

o  ظ٭عمً خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً ٬ځً وٹٿ خب٤٭ځىڄدض ڄه وٗپ خڀُٔدجٿ خڀٝىظُص

 . خب٤ٕفځص

o  ظٕعىًڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً ؤ٘ىدٚ ؤو ؤدجٿ و٥ُٔص ڀىٹٿ خب٤٭ځىڄدض بلذ

 خڀ٭دڄځبْ في خب٤ٕعىَدض خْي . 

o  .ٸً َٽىن وٹٿ خب٤٭ځىڄدض زٝىَش ٘ٵىَص ٰبّ ڄسدُ٘ش ٌخض ٴ٭دڀُص زدڀىٕسص ڀځ٭دڄٿ 

o  َعُك ظسديپ خب٤٭ځىڄدض وظىـًُ خب٤هدڂ زٝىَش ٘ٵىَص ٰبّ ڄسدُ٘ش خڀٵُٜص ڀٕوٝدض

 ٔعمد٪ خب١ًُ.وخٖ

 :ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص بٕٗعٙٵً خڀىٖيش  وَىدٸٗ ٸه خلمحىَ خڀُخز٫

 ( ٴٹُخض، وٌٍ:4وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن، وتم ٸُدْ ٌٍخ خلمحىَ ز٭ًي )

o  .َىـً خ٬عمدي ٬ځً خڀعٹدََُ وخب٤ٗل٩دض ټإيوخض خظٝدپ ڀىٹٿ خب٤٭ځىڄدض 

o ض خ٬ٔٗوُص وخڀعىـُهُص ًٜٔخَ ظٕعىًڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً خڀځىلد

 خْوخڄُ وخڀع٭ځُمدض. 

o  ٌىدٺ خٌعمدڂ زدٔعىًخڂ خڀعٹدََُ وخڀُٔىڂ خڀسُدوُص ڀعٕهُٿ ٬مځُص وٹٿ وظسديپ

 خڀع٭ځُمدض وخْوخڄُ. 

o  ظ٭عمً خٔيخَش ٬ځً ٴًَُىٌدض خب١ُخٴُٻ وخڀ٭ُوٞ خڀعٹًبٲُص ڀعى٠ُك لفڃ

 سدض خڀِٗڄص.بب٪دِخض خب٤ٕعٙٵً وخڀعىـً خب٢دلر ڀځمٕعٙٵً وخب٤ع٥ځ
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 :ٓٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص بٕٗعٙٵً خڀىٖيش  وَىدٸٗ خلمحىَ خب٣دڄ

 ( ٴٹُخض، وٌٍ:5وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن، وتم ٸُدْ ٌٍخ خلمحىَ ز٭ًي )

o  بُٙٚ خب٤ٕعٙٵً ٬ځً ظًََر خڀ٭دڄځبْ ٬ځً خٔعىًخڂ ؤدجٿ خٖظٝدپ وخڀعىخٜٿ

 خٔڀٽعُووُص. 

o  خٔڀٽعُووُص ؤټؽُ ڄُووص وٴد٬ځُص و٬ُٔص. ظ٭ً ؤدجٿ خٖظٝدپ خب٥دز٣ 

o  ،ظٕعىًڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً خڀىٔدجٿ خٔڀٽعُووُص خب٢ًَؽص ڄؽٿ )خب١ىخپ

 خٔبٲُٿ، ظ٥سُٹدض خڀعىخٜٿ، ...خلخ( في ٬مځُص خڀعىخٜٿ. 

o  تهعڃ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً زدڀعُټُّ ٬ځً ؤيوخض خڀعىخٜٿ خٔڀٽعُووُص

 ظىـًُ خب٤هدڂ. ڀع٫َُٕ وظبّش خڀ٭مٿ و

o  ٰدڀسُص خب٤٭ځىڄدض خڀبٍ ظٝٿ لر ظٽىن ڄه وٗپ ٸىىخض خظٝدپ بڀٽعُووُص ْنهد

 ظٹځٿ ڄه ڄ٭ًٖض خْو٥دء ؤَُ٭ص في بَٝدپ خب٤٭ځىڄدض.

  :ْؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن،  وَىدٸٗخلمحىَ خڀٕدي

 ( ٴٹُخض، وٌٍ:07وتم ٸُدْ ٌٍخ خلمحىَ ز٭ًي )

o خڀٹًَش ٬ځً ؤيخء ڄهدڂ ٬مځٍ زٽٿ ټٵدءش وبظٹدن. ڀ ًٌ 

o  .ؤظٱُر ٬ه خڀ٭مٿ بٖ في لدڀص خڀ٩ُوٲ خڀ٥دَجص ٖ 

o  .ؤڀعّڂ بٗىخ٬ًُ خب١٢ىَ وخٖوُٝخٲ خلمحًيش 

o  .ؤ٬مٿ ودَؾ ؤوٸدض خڀًوخڂ خڀُب٠ُص في لدپ ظ٥ځر خْڄُ ٌڀٻ 

o دتهڃ َىدپ ڄٕعىي خْيخء خب٤ٹًڂ ڄه ٸسځٍ ٠َد خب٠ُ٤ً وَٕهڃ في ظځسُص خلعُدـ

 وظىٸ٭دتهڃ. 

o .ًؤظ٭دون ڄ٫ خڀّڄٗء في ظىٵٍُ خب٤هدڂ خب٤ىعځٵص ڀع٫َُٕ وظبّش خڀ٭مٿ ووًڄص خب٠ُ٤ 

o  .ًؤڀعّڂ زٽدٴص خڀٹىخوبْ وخڀځىخجك خلمحًيش يخوٿ خب٤ٕعٙٵ 

o .ُخْو٥دء خڀ٥سُص/ ؤو خٔيخََص/ ؤو خڀٵىُص خب٤ُظٽسص ڄه ٸسځٍ وديَش وٖ ظٍټ 

o ظىٵٌٍُد لبٌ وبن ټىط ؤَي ؤنهد ؤظٹسٿ ؤٌ ٬ٹىزدض ٸً ظًَٝ بٕٹٍ وؤ٬مٿ ٬ځ ً

 ٰبّ ٬ديڀص ڄ٭ٍ.

o  ؤلٝٿ ٬ځً خٔ٘ديخض زٙٽٿ يخجڃ ڄه ٸسٿ خٔيخَش و٩بّ ؤيخجٍ خب١ًُ في ظٹًيم

 خب٣ًڄدض ڀځم٠ًُ.
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ڄٹُدْ ڀُٽُض خب٣مدٍٔ ڀٕـدزص ٬ځً ٴٹُخض خڀٹٕڃ خڀؽدني، وټدوط  خٔعىًڂوڀٹً 

ڀٽٿ ي ٬ځً ٸُمص خب٤عى٣ٔ َعڃ خ٬ٖعمد، لُػ بـدزدض 5خٔـدزدض ٬ځً ټٿ ٴٹُش ڄٽىوص ڄه 

 وٴٷ خب١ًوپ خڀعدلر.ٴٹُش 

 (: ڄٹُدْ ڀُٽُض خب٣مد2ٍٔ-4ـًوپ َٸڃ )

 خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي خٖٔعفدزص خڀعٝىُٳ

 1.80 - 0 1 ٰبّ ڄىخٴٷ ب٤ٗٸدً

 2.60 - 1.81 2 ٰبّ ڄىخٴٷ

 3.40 - 2.61 3 ٰبّ ڄعإټً

 4.20 - 3.41 4 ؤوخٴٷ

 5 – 4.21 5 ؤوخٴٷ بٛدڄدً
 

 :ًٜٶ ؤيخش خڀًَخٔص

وٸً تم ؤن ظٹُٓ ڄد و٠٭ط ڀٹُدًٔ،  خْيخش َٙبّ ڀٹًَش ٬سدَخض خْيخش ٬ځًًٜٶ  بن

 :ټمد َځٍ خْيخشڄه ًٜٶ  خڀعمٹٷ

ؤن ظٽىن ټٿ ٴٹُش تهًٲ بلذ ٸُدْ وٵٓ خڀى٨ُٵص  َ٭بِ:  ًٜٶ خٖظٕدٶ خڀًخوځٍ

ځٍ ڄه وٗپ لٕدذ ڄ٭دڄٗض لٕدذ خٖظٕدٶ خڀًخوتم خڀبٍ ظٹُٕهد خڀٵٹُخض خْوُي، وٸً 

وخڀًَـص خڀٽځُص ڀځمفدپ وٵًٕ ټمد ٌى خٖٔعسدوص خَٖظسد٢ زبْ ټٿ ٴٹُش ڄه ٴٹُخض ب٦دٖض 

 ڄى٠ك ٴُمد َځٍ:

 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص  -ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ڀٵٹُخض خلمحىَ خْوپ  (:3-4ـًوپ َٸڃ )

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش خڀٵٹُش

 ٢خَٖظسد

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

0.724 َ٭ً خٖظٝدپ خڀٽعدبي ؤلً ؤ٘ٽدپ خڀعىخٜٿ خْټؽُ ُ٘ى٬دً يخوٿ خب٤ٕعٙٵً 0
** 7.777 

خٖظٝدپ خڀٽعدبي ؤُځص خظٝدپ ؤٴ١ٿ ټىنهد ظ٭ً ڄُـ٫ ويڀُٿ ؤٔدٍٔ بٲٽه  2

 خٔعىًخڄً في لدپ لًوغ ؤٌ ڄٙٽځص

7.772
** 7.777 

ٵً خب٤٭ځىڄدض زٝىَش ټعدزُص ْنهد ظُٔٿ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً يخوٿ خب٤ٕعٙ 3

 ظٽىن ٰبّ ڄ٭٠ُص ڀځعٙىًَ ؤو خڀعٱُبّ

7.777
** 7.777 

ٸً ظٽىن ؤدجٿ خٖظٝدپ خڀٽعدزُص ٰبّ ٴ٭دڀص زٕسر ٤َُٹص خڀٽعدزص خڀٱبّ  4

 ڄٵهىڂ

7.393
** 7.777 

ڄه ؤٌڃ ؤدجٿ خٖظٝدپ خڀٽعدزُص خڀبٍ ظ٭عمًٌد خٔيخَش )خڀُٔدجٿ، خڀعٹدََُ،  5

 .خلخ(.خ٬ٔٗودض، ..

7.747
** 7.777 

 .2.22يخڀص بلٝدجُدً ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص  **
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ڄه وٗپ خب١ًوپ َعسبْ ڀىد ؤن ب٫ُٝ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ټدوط ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص، 

 وزٍڀٻ ظ٭عّّ ٴٹُخض خلمحىَ خْوپ ٜديٸص ب٤د و٠٭ط ڀٹُدًٔ.

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣   -َ خڀؽدني ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ڀٵٹُخض خلمحى (:4-4ـًوپ َٸڃ )

 خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

ظ٭عمً خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً ٬ځً وٹٿ خب٤٭ځىڄدض ڄه وٗپ خڀُٔدجٿ خڀٝىظُص  0

 خب٤ٕفځص

0.617
** 7.777 

٭ځىڄدض ظٕعىًڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً ؤ٘ىدٚ ؤو ؤدجٿ و٥ُٔص ڀىٹٿ خب٤ 2

 بلذ خڀ٭دڄځبْ في خب٤ٕعىَدض خْي 

7.734
** 7.777 

7.767 ٸً َٽىن وٹٿ خب٤٭ځىڄدض زٝىَش ٘ٵىَص ٰبّ ڄسدُ٘ش ٌخض ٴ٭دڀُص زدڀىٕسص ڀځ٭دڄٿ 3
** 7.777 

َعُك ظسديپ خب٤٭ځىڄدض وظىـًُ خب٤هدڂ زٝىَش ٘ٵىَص ٰبّ ڄسدُ٘ش خڀٵُٜص  4

 ڀٕوٝدض وخٖٔعمد٪ خب١ًُ

7.584
** 7.777 

 .2.22ص بلٝدجُدً ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص يخڀ **

ڄه وٗپ خب١ًوپ َعسبْ ڀىد ؤن ب٫ُٝ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ټدوط ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص، 

 وزٍڀٻ ظ٭عّّ ٴٹُخض خلمحىَ خڀؽدني ٜديٸص ب٤د و٠٭ط ڀٹُدًٔ.

ب٥دز٣ ٸىىخض خٖظٝدپ خ  -ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ڀٵٹُخض خلمحىَ خڀؽدڀػ  (:5-4ـًوپ َٸڃ )

 خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

0.766 ظ٭عمً خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً ٬ځً خٖظٝدپ خڀځٵ٩ٍ خب٤سدُ٘ ڄ٫ خڀ٭دڄځبْ 0
** 7.777 

ظعٝٳ ٬مځُص خٖظٝدپ خڀٙٵىٌ خب٤سدُ٘ زدڀ٬ُٕص بٖ بنهد ٖ ظ٭ً ؤُځص خظٝدپ  2

 ڄ٭عمًش

7.607
** 7.777 

7.838 ٖظٝدپ خڀٙٵهٍ خب٤سدُ٘ وـهدً ڀىـً ڀً يوَ في ٔهىڀص ظسديپ ووٹٿ خڀع٭ځُمدضخ 3
** 7.777 

ظٕعىًڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً خْٔدڀُر خب٥٣دزُص خڀُودوص ڀځعإؼبّ ٬ځً  4

 خڀ٭دڄځبْ في خب٤ٕعىَدض خْي  وڀعمٵٌُّڃ ٬ځً ؤيخء خب٤هدڂ

7.722
** 7.777 

 .2.22ٖڀص يخڀص بلٝدجُدً ٬ىً ڄٕعىي ي **

ڄه وٗپ خب١ًوپ َعسبْ ڀىد ؤن ب٫ُٝ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ټدوط ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص، 

 وزٍڀٻ ظ٭عّّ ٴٹُخض خلمحىَ خڀؽدڀػ ٜديٸص ب٤د و٠٭ط ڀٹُدًٔ.
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ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣   -ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ڀٵٹُخض خلمحىَ خڀُخز٫  (:6-4ـًوپ )

 ىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخنخڀعٝىََُص بٕٗعٙٵً خڀ

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

0.595 َىـً خ٬عمدي ٬ځً خڀعٹدََُ وخب٤ٗل٩دض ټإيوخض خظٝدپ ڀىٹٿ خب٤٭ځىڄدض 0
** 7.777 

ظٕعىًڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً خڀځىلدض خ٬ٔٗوُص وخڀعىـُهُص ًٜٔخَ  2

 خْوخڄُ وخڀع٭ځُمدض
7.772

** 7.777 

ٌىدٺ خٌعمدڂ زدٔعىًخڂ خڀعٹدََُ وخڀُٔىڂ خڀسُدوُص ڀعٕهُٿ ٬مځُص وٹٿ وظسديپ  3

 خڀع٭ځُمدض وخْوخڄُ
7.830

** 7.777 

ظ٭عمً خٔيخَش ٬ځً ٴًَُىٌدض خب١ُخٴُٻ وخڀ٭ُوٞ خڀعٹًبٲُص ڀعى٠ُك لفڃ  4

 بب٪دِخض خب٤ٕعٙٵً وخڀعىـً خب٢دلر ڀځمٕعٙٵً وخب٤ع٥ځسدض خڀِٗڄص
7.793

** 7.777 

 .2.22خڀص بلٝدجُدً ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص ي **

ڄه وٗپ خب١ًوپ َعسبْ ڀىد ؤن ب٫ُٝ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ټدوط ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص، 

 وزٍڀٻ ظ٭عّّ ٴٹُخض خلمحىَ خڀُخز٫ ٜديٸص ب٤د و٠٭ط ڀٹُدًٔ.

خب٥دز٣  ٸىىخض خٖظٝدپ  -ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ڀٵٹُخض خلمحىَ خب٣دڄٓ  (:7-4ـًوپ َٸڃ )

 خٔڀٽعُووُص بٕٗعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

بُٙٚ خب٤ٕعٙٵً ٬ځً ظًََر خڀ٭دڄځبْ ٬ځً خٔعىًخڂ ؤدجٿ خٖظٝدپ وخڀعىخٜٿ  0

 خٔڀٽعُووُص

0.700
** 7.777 

7.782 ص و٬ُٔصظ٭ً ؤدجٿ خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص ؤټؽُ ڄُووص وٴد٬ځُ 2
** 7.777 

ظٕعىًڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً خڀىٔدجٿ خٔڀٽعُووُص خب٢ًَؽص ڄؽٿ )خب١ىخپ،  3

 خٔبٲُٿ، ظ٥سُٹدض خڀعىخٜٿ، ...خلخ( في ٬مځُص خڀعىخٜٿ

7.573
** 7.777 

تهعڃ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً زدڀعُټُّ ٬ځً ؤيوخض خڀعىخٜٿ خٔڀٽعُووُص ڀع٫َُٕ  4

 وظىـًُ خب٤هدڂوظبّش خڀ٭مٿ 

7.727
** 7.777 

ٰدڀسُص خب٤٭ځىڄدض خڀبٍ ظٝٿ لر ظٽىن ڄه وٗپ ٸىىخض خظٝدپ بڀٽعُووُص ْنهد ظٹځٿ ڄه  5

 ڄ٭ًٖض خْو٥دء ؤَُ٭ص في بَٝدپ خب٤٭ځىڄدض

7.664
** 7.777 

 .2.22يخڀص بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص  **

ط ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص، ڄه وٗپ خب١ًوپ َعسبْ ڀىد ؤن ب٫ُٝ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ټدو

 وزٍڀٻ ظ٭عّّ ٴٹُخض خب٣دڄٓ ٜديٸص ب٤د و٠٭ط ڀٹُدًٔ.
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ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً  -ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ڀٵٹُخض خلمحىَ  خڀٕديْ (:8-4ـًوپ َٸڃ )

 خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

0.778 َش ٬ځً ؤيخء ڄهدڂ ٬مځٍ زٽٿ ټٵدءش وبظٹدنڀًٌ خڀٹً 0
** 7.777 

7.767 ٖ ؤظٱُر ٬ه خڀ٭مٿ بٖ في لدڀص خڀ٩ُوٲ خڀ٥دَجص 2
** 7.777 

7.807 ؤڀعّڂ بٗىخ٬ًُ خب١٢ىَ وخٖوُٝخٲ خلمحًيش 3
** 7.777 

7.628 ؤ٬مٿ ودَؾ ؤوٸدض خڀًوخڂ خڀُب٠ُص في لدپ ظ٥ځر خْڄُ ٌڀٻ 4
** 7.777 

ْيخء خب٤ٹًڂ ڄه ٸسځٍ ٠َد خب٠ُ٤ً وَٕهڃ في ظځسُص خلعُدـدتهڃ َىدپ ڄٕعىي خ 5

 وظىٸ٭دتهڃ

7.779
** 7.777 

7.803 ؤظ٭دون ڄ٫ خڀّڄٗء في ظىٵٍُ خب٤هدڂ خب٤ىعځٵص ڀع٫َُٕ وظبّش خڀ٭مٿ ووًڄص خب٠ُ٤ً 6
** 7.777 

7.877 ؤڀعّڂ زٽدٴص خڀٹىخوبْ وخڀځىخجك خلمحًيش يخوٿ خب٤ٕعٙٵً 7
** 7.777 

7.747 ٥سُص/ ؤو خٔيخََص/ ؤو خڀٵىُص خب٤ُظٽسص ڄه ٸسځٍ وديَش وٖ ظٍټُخْو٥دء خڀ 8
** 7.777 

ؤظٹسٿ ؤٌ ٬ٹىزدض ٸً ظًَٝ بٕٹٍ وؤ٬مٿ ٬ځً ظىٵٌٍُد لبٌ وبن ټىط ؤَي ؤنهد ٰبّ  9

 ٬ديڀص ڄ٭ٍ

7.666
** 7.777 

7.776 ځم٠ًُؤلٝٿ ٬ځً خٔ٘ديخض زٙٽٿ يخجڃ ڄه ٸسٿ خٔيخَش و٩بّ ؤيخجٍ خب١ًُ في ظٹًيم خب٣ًڄدض ڀ 07
** 7.777 

 .2.22يخڀص بلٝدجُدً ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص  **

ڄه وٗپ خب١ًوپ َعسبْ ڀىد ؤن ب٫ُٝ ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ټدوط ٌخض يٖڀص ڄ٭ىىَص، 

 وزٍڀٻ ظ٭عّّ ٴٹُخض خلمحىَ خڀٕديْ ٜديٸص ب٤د و٠٭ط ڀٹُدًٔ.

ڀبٍ ظًَُ ؤلً ڄٹدَُٓ ًٜٶ خْيخش خڀٌٍ َٹُٓ ڄًي بٙٹٷ خًٌْخٲ خ ٌى: خڀًٝٶ خڀسىدجٍ

 خَظسد٢ ټٿ ب٧ىَ زدڀًَـص خڀٽځُص ڀٵٹُخض خٖٔعسدوص. و٩َهُ يَـصخْيخش خڀىٜىپ بڀُهد، 

 ب٧دوَ خڀًَخٔص وڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ ڀٽٿ ب٧ىَ زدڀًَـص خڀٽځُص (:9-4ـًوپ َٸڃ )

ڄ٭دڄٿ  خلمحىَ

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

0.791 ٽعدزُصخلمحىَ خْوپ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀ
**

 7.777 

0.708 خلمحىَ خڀؽدني: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش
** 7.777 

0.467 خلمحىَ خڀؽدڀػ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش
** 7.777 

0.773 خلمحىَ خڀُخز٫: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص
**

 7.777 

0.784 ز٣ خٔڀٽعُووُصخلمحىَ خب٣دڄٓ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥د
**

 7.777 

0.702 خلمحىَ خڀٕديْ: ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخن
**

 7.777 

 2.22يخڀص بلٝدجُد ٬ىً ڄٕعىي يٖڀص  **
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َع١ك ڄه وٗپ خب١ًوپ خڀٕدزٷ ؤن ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ظى٠ك ؤن ب٫ُٝ خڀٹُڃ 

بٗ٭بُ خن ڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢ ټدوط يخڀص  0.05خٖلعمدڀُص ټدوط ؤٸٿ ڄه ڄٕعىي خڀًٖڀص 

 بلٝدجُدً. 

 : ؼسدض ؤيخش خڀًَخٔص

ب٬ديش ظى٫َِ خْيخش  بٌخ ڄد بٛطخب٢ٝىپ ٬ځً وٵٓ خڀىعدجؿ َ٭بِ يخش خْؼسدض  بن

 تم وڀځعمٹٷ ڄه ؼسدض خْيخش ،وٵٓ خڀ٩ُوٲ وخڀُٙو٢ بٙط٭ُىص خڀ٬ًش ڄُخض ؤوُي ٬ځً 

خڀسدلػ ٌٍي خڀ٥َُٹص ڀٹُدْ ؼسدض ب٧دوَ  خٔعىًخڂ ڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن لُػ خٔعىًڂ

 :خْيخش ټمد َځٍ

 ڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن ڀٹُدْ ؼسدض ب٧دوَ خڀًَخٔص (:10-4ـًوپ َٸڃ )

 ڄ٭دڄٿ خڀؽسدض ٬ًي خڀٵٹُخض خلمحىَ

 0.661 5 خلمحىَ خْوپ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص

 0.646 4 دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘شخلمحىَ  خڀؽدني: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥

 0.737 4 خلمحىَ خڀؽدڀػ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش

 0.812 4 خلمحىَ خڀُخز٫: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص

 0.764 5 خلمحىَ خب٣دڄٓ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص

 7.926 07 خ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ودفُخنخلمحىَ خڀٕديْ: ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش و

 7.909 32 ب٫ُٝ ب٧دوَ ؤيخش خڀًَخٔص

  

ٸُمص ؤڀٵد ټُووسدن لمحدوَ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ ظُخولط  ڄه خب١ًوپ ظسبْ ؤن

 –(، في لبْ زځٱط ٸُمص ؤڀٵد ټُووسدن ڀځممىَ خڀٕديْ 7.802( و )7.646ٸُمعهد ڄد زبْ )

 ( 7.926دپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن )ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵ

( وٌى ڄ٭دڄٿ ؼسدض 7.909) ڀٓيخش ټٽٿوزٙٽٿ ٬دڂ، زځٱط ٸُمص ؤڀٵد ټُووسدن 

٬ځً وٜٗلُعهد ڀعمځُٿ خڀىعدجؿ وخٔـدزص  وٌٍخ َٙبّ ڀٝمص خٖٔعسدوصڄُظٵ٫ ـًخً، 

 .خڀعٕدئٖض

 :ؤٔدڀُر خب٤٭دب١ص خٔلٝدجُص

تم بٙځُٿ خڀسُدودض  ، وٸً(SPSS V26)تم بـُخء خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ زدٔعىًخڂ 

ووٗب٥د ٸدڂ خڀسدلػ زدٔعىُخؾ  ڄُلځص خٔلٝدءخض خڀىٜٵُص:٬ځً ڄُلځعبْ، وبٮد: 
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خٔلٝدءخض خڀىٜٵُص ڀځمعٱبّخض خب٣دٜص زٕمدض ڄٵُيخض ٬ُىص خڀًَخٔص )خب٤عٱبّخض 

خڀٙىُٝص( ثم خٔلٝدءخض خڀىٜٵُص ب٤عٱبّخض خڀًَخٔص، وظٙمٿ خٔلٝدءخض خڀىٜٵُص 

خب٤عى٥ٔدض  تم ظٹًَُووٗب٥د  ڄُلځص خٖلٝدءخض خڀعمځُځُص:ىَص. خڀعٽُخَخض وخڀىٕر خب٤ح

وڄ٭دڄٗض خَٖظسد٢، وڄ٭دڄٿ ؤڀٵد ټُووسدن ٔبٯدي ڄ٭دڄٿ ، وخٖب٫ُخٴدض خب٤٭ُدََص وڄُز٫ ټدٌ

 خڀؽسدض ْيخش خڀًَخٔص.

 :خ٬ٖعسدَخض خْوٗٸُص

ٸسٿ خڀُٙو٪ في بـُخء خڀًَخٔص خب٤ًُخوُص وخڀعىخٜٿ ڄ٫ ٬ُىص خڀًَخٔص، لُٚ 

خڀسدلػ ٬ځً خڀعىـً بلذ خب٤ًََُص خڀ٭دڄص ڀځٙاون خڀٝمُص بٗى٥ٹص ب٪ُخن، وزدڀعمًًَ 

ب١ىص ؤوٗٸُدض خڀسمػ خڀ٭ځمٍ زٝمص ب٪ُخن، وٸً لٝٿ خڀسدلػ ٬ځً خب٤ىخٴٹص خْوٗٸُص 

ڄه خڀځفىص، وخڀبٍ ظٵًُ زةڄٽدوُص بـُخء خڀًَخٔص وخڀعىخٜٿ ڄ٫ ٬ُىص خڀًَخٔص، وٸً ـدءض 

/ ؤزَُٿ/ 03(، وفي ظدََه )IRB Log Number 2022-28 Eٌٍي خب٤ىخٴٹص زُٸڃ )

 ( َع١مه ٜىَش ڄه خب٤ىخٴٹص خْوٗٸُص.3ڂ(، وخب٤ځمٷ َٸڃ )2722

 :َُٔص خڀسُدودض

ڀٹً ظ٭هً خڀسدلػ زدب٢ٵد٦ ٬ځً َُٔص خڀسُدودض، لُػ ؤؼىدء ظىخٜٿ خڀسدلػ ڄ٫ 

ڄه ٤ُٴهڃ، ٭ُىص ؤټً ب٥ڃ ٬ځً خٌعمدڄً زدب٢ٵد٦ ٬ځً وٝىُٜص ؤَُص خڀسُدودض خب٤ٹًڄص خڀ

وخڀ٭مٿ ٬ځً خٔعىًخڄهد ُْٰخٞ خڀسمػ خڀ٭ځمٍ ٴٹ٣، وٌڀٻ ڀٽٍ َٽىن ڀًي ٬ُىص خڀًَخٔص 

ؼٹص ټدڄځص وظدڄص زإن خڀسُدودض خب٤ٹًڄص ڄه ٤ُٴهڃ ودٜص زدڀسمػ خڀ٭ځمٍ ٴٹ٣، وڀعمٹُٷ 

ٌٍي خڀَُٕص، ٴٹً ٬مٿ خڀسدلػ ٬ځً لٵ٧ خڀسُدودض خڀبٍ بٝ٭ط ڄه ٬ُىص خڀًَخٔص في ـهدِ 

ٍ خب٣دٚ زدڀسدلػ، لُػ ٸدڂ زة٬ًخي ڄځٳ ودٚ ٍٜي خڀسُدودض ولفسً خب٢دٔىذ خڀٙىٝ

 زُٸڃ ٌُٔ، وٌڀٻ ڀ١مدن ٬ًڂ وٜىپ ؤٌ ٘ىٛ آوُ بلذ ٌٍي خڀسُدودض.

 :خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ ڀځىٝدجٛ خڀًبٲىُٰخٴُص ْٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص

ٴُمد َځٍ َٕع٭ُٞ خڀسدلػ خب٣ٝدجٛ خڀًبٲىُٰخٴُص ْٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص، 

 .ٗپ خب١ًوپ خڀعدلر وٝدجٛ خڀ٭ُىصلُػ َى٠ك ڄه و
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ڄه خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش  ؤ٬ځً وٕسص( 0-4وڄه وٗپ خب١ًوپ َٸڃ )

خڀىٕسص خْٸٿ ڄه خٔودغ، لُػ و، (%94.7)وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، ټدوط ڄه خڀٍټىَ 

 %.6.7زځٱط وٕسعهه 

دپ بٗى٥ٹص ڄه خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵ ؤ٬ځً وٕسصؤن  ؤ١َّدټمد َع١ك 

 .(%2.7) خڀىٕسص خْٸٿ ڄه ٰبّ خڀٕ٭ىيَبْو، (%98.7)ب٪ُخن، ټدوط ڄه خڀٕ٭ىيَبْ 

ڄه خڀ٭دڄځبْ في  ؤ٬ځً وٕسص(  ؤن 0-4وڀٹً ظسبْ ڄه وٗپ خب١ًوپ خڀعدلر َٸڃ )

ٔىص،  47- 37ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، ب٤ه ظُخولط ؤ٬مدٌَڃ ڄد زبْ 

خڀىٕسص خْٸٿ و، (%27.7) زىٕسصٔىص،  37ط ؤ٬مدٌَڃ ٬ه ، َځُهد ڄه ٸځّ(%68.7) زىٕسص

 .ٔىص 57ب٤ه ِخيض ؤ٬مدٌَڃ ٬ه ( 2.7%)

ڄه خڀ٭دڄځبْ ( %42.7) ؤ٬ځً وٕسص( ؤن 0-4وؤ١َّد ؤ٨هُض خڀىعدجؿ في خب١ًوپ َٸڃ )

في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، ټدوط ب٢مځص خڀسٽدڀىََىْ، َځُهد وُبٯٍ 

%، َځُهد وُبٯٍ 06.7%، َځُهد بٞځص خب٤دـٕعبّ، زىٕسص 34.7 خڀًزځىڂ خڀٵبِ زىٕسص

خڀىٕسص خْٸٿ ب٢مځص خب٤اٌٗض خڀ٭ځمُص و%، 6.7خڀٽځُدض خڀٝمُص، لُػ زځٱط وٕسعهڃ 

 .خْوُي ٰبّ خب٤ٍټىَش في ؤيخش خڀًَخٔص

ڄه خڀ٭دڄځبْ ( %43.0)( ؤن خڀىٕسص خْټّّ 0-4ټمد َعسبْ ؤ١َّد ڄه خب١ًوپ َٸڃ )

ش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، ټدوط ڀ٥دٸڃ خڀعمَُٟ، َځُهد خ٤ْسدء في ڄٕعٙٵً خڀىٖي

خڀىٕسص خْٸٿ ْٜمدذ ڄٕمُدض و%، 05.2%، َځُهد خڀٵىُبْ 09.4%، َځُهد خٔيخََبْ 27.2

 و٨ُٵُص ؤوُي لد ظٍټُ في ؤيخش خڀًَخٔص.

خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ ڄه  خڀىٕسص خ٬ْځًوفي خْوبّ ظسبْ ؤن 

ٔىىخض، لُػ زځٱط وٕسعهڃ  5ُخن، ټدوط ڀځٍَه ٸځط ٔىىخض وّّتهڃ ٬ه بٗى٥ٹص ب٪

ٔىص،  27ٔىص بلذ ؤٸٿ ڄه  05خڀىٕسص خْٸٿ ب٤ه ظُخولط ٔىىخض وّّتهڃ ڄد زبْ و%، 36.7

 .ڀٽٿ ڄىهمد %6.7ٔىص ٴإټؽُ زىٕسص  27ؤو 
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دً ڀځىٝدجٛ ظى٫َِ خٔعفدزدض ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص وٴٹ(: 11-5)َٸڃ ـًوپ 

 خڀًبٲىُٰخٴُص

 خڀىٕسص خب٤حىَص خڀعٽُخَ خڀسُدن خب٤عٱبّ

 خب١ىٓ
 %94.0 320 ٌټُ

 %6.0 27 ؤوؽً

 خب١ىُٕص
 %98.0 334 ٔ٭ىيٌ

 %2.0 7 ٰبّ ٔ٭ىيٌ

 

 

 خڀ٭مُ

 %27.7 68 ٔىص 37ؤٸٿ ڄه 

 %68.7 232 ٔىص 47بلذ ؤٸٿ ڄه  37ڄه 

 %07.7 34 ٔىص 57بلذ ؤٸٿ ڄه  47ڄه 

 %2.7 7 ټؽُٔىص ٴإ 50

 

 

 خب٤اٌٿ خڀ٭ځمٍ

 %34.7 006 يزځىڂ ٴبِ

 %6.7 27 ټځُص ٜمُص

 %42.7 043 زٽدڀىََىْ

 %06.7 55 ڄدـٕعبّ

 %2.7 7 ؤوُي

 

 

 خب٤ٕمً خڀى٨ُٵٍ

 %27.2 69 ٤سُر

 %43.0 047 بَُٟٛ

 %05.2 52 ٴبِ

 %09.4 66 بيخٌَ

 %2.0 7 ؤوُي

 

 

 ٬ًي ٔىىخض خب٣ّّش

 %36.7 023 ٔىىخض 5ؤٸٿ ڄه 

 %26.7 89 ٔىىخض 07بلذ ؤٸٿ ڄه  5ڄه 

 %26.7 89 ٔىص 05بلذ ؤٸٿ ڄه  07ڄه 

 %6.7 27 ٔىص 27بلذ ؤٸٿ ڄه  05ڄه 

 %6.7 27 ٔىص ٴإټؽُ 20

 %222.2 372 خٛمى٪
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 :خڀعمځُٿ خٖلٝدجٍ ٖٔعفدزص ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځً ب٧دوَ خڀًَخٔص

سُٷ خوعسدَ ڄُز٫ ټدٌ، وبٙځُٿ ب٧دوَ دوَ خڀٕعص، ٸدڂ خڀسدلػ زع٥خلمحوب٤ىدٸٙص 

 –خڀًَخٔص خب٤ع٭ځٹص زٹىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣، زد٠ٔدٴص بلذ بٙځُٿ ٴٹُخض خلمحىَ خڀٕديْ 

ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن ولٕدذ  خڀعٽُخَخض 

 ص.وخب٤عى٥ٔدض وخڀىٕر خب٤حىَص، وٴُمد َځٍ خٔع٭ُخٞ ڀىعدجؿ بٙځُٿ ب٧دوَ خڀًَخٔ

 (: ظُظُر خب٤عٱبّخض خب٤ٕعٹځص )ب٧دوَ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣(12-5َٸڃ )ـًوپ 

 خڀٵٹُش
خب٤عى٣ٔ 

 خب٢ٕدبي

خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ
 خڀعُظُر

 3 6247. 3.81 خلمحىَ خْوپ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص

 0 7.645 3.86 شخلمحىَ خڀؽدني: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘

 5 7.760 3.37 خلمحىَ خڀؽدڀػ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش

 4 7.697 3.69 خلمحىَ خڀُخز٫: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص

 0 7.660 3.86 خلمحىَ خب٣دڄٓ: ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص

  0.526 3.73 خلمحدوَ خب٣مٓ ڄ٭ّد

 

ٸىىخض  -خڀٕدزٷ ؤن ؤ٬ځً خٔعفدزص ټدوط ٬ځً خلمحىَ خڀؽدني  َع١ك ڄه خب١ًوپ

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص  –خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش وخلمحىَ خب٣دڄٓ 

خب٤سدُ٘ش ؤن ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص وزدڀعدلر ٴةن  ،(3.86بٗعى٣ٔ لٕدبي )

ىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ ظإؼبّّخ ٬ځً ؤيخء وٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص ٌٍ ؤټؽُ ٸى

خب٤ى٨ٵبْ خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ زىفُخن، َځُهد خٖٔعفدزص ٬ځً خلمحىَ خْوپ 

(، َځُهد خٖٔعفدزص ٬ځً خلمحىَ 3.80ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص بٗعى٣ٔ لٕدبي ) –

( وزًَـص خٔعفدزص 3.69ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص بٗعى٣ٔ لٕدبي ) –خڀُخز٫ 

 "ؤوخٴٷ".

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص  –في لبْ ـدءض ؤٸٿ خٔعفدزص ٬ځً خلمحىَ خڀؽدڀػ 

دٔعفدزص " ٰبّ ڄعإټً"، ؤٌ ؤن ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ وز( 3.37ٰبّ خب٤سدُ٘ش بٗعى٣ٔ )

خڀ٭دڄځبْ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش ٌٍ ؤٸٿ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ ظإؼبّّخ ٬ځً ؤيخء خب٤ى٨ٵبْ 

 في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ زىفُخن.
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ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣  –م٫ُ ب٧دوَب١وزٙٽٿ ٬دڂ، زځٱط ٸُمص خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي 

ؤن ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ بٗىعځٳ ؤ٘ٽدب٥د  ؤٌ( ويَـص خٔعفدزص )ؤوخٴٷ( 3.73)

 ڄٕعىًڄص في ڄٕعٙٵً خڀىٖش وخ٤ْٵدپ في ڄى٥ٹص ب٪ُخن زًَـص ټسبّش.

 :دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخنؤيخء خڀ٭

ڀعمځُٿ ٴٹُخض خلمحىَ خڀٕديْ )ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ 

، صخب٤٭ُدََ دضظ٥سُٷ خوعسدَ ڄُز٫ ټدٌ، ولٕدذ  خب٤عى٥ٔدض وخٖب٫ُخٴ تمبٗى٥ٹص ب٪ُخن(، 

 ٬ځً ټٿ ٴٹُش ڄه ٴٹُخض خلمحىَ، و٬ځً ب٫ُٝ ٴٹُخض خلمحىَ ټٽٿ. 

(:  خڀعمځُٿ خٔلٝدجٍ ٔـدزدض ؤٴُخي ٬ُىص خڀًَخٔص ٬ځً ٴٹُخض خلمحىَ 13-5)ًوپ َٸڃ ـ

 خڀٕديْ )ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن(

خب٤عى٣ٔ  خڀٵٹُش ڂ

 خب٢ٕدبي

خٖب٫ُخٲ 

 خب٤٭ُدٌَ

 ڄُز٫ ټدٌ

 42.00 7.839 3.97 ش وبظٹدنڀًٌ خڀٹًَش ٬ځً ؤيخء ڄهدڂ ٬مځٍ زٽٿ ټٵدء  .0

 28.677 0.708 3.94 ٖ ؤظٱُر ٬ه خڀ٭مٿ بٖ في لدڀص خڀ٩ُوٲ خڀ٥دَجص  .2

 26.77 7.989 3.96 ؤڀعّڂ بٗىخ٬ًُ خب١٢ىَ وخٖوُٝخٲ خلمحًيش  .3

 23.287 7.827 3.98 ؤ٬مٿ ودَؾ ؤوٸدض خڀًوخڂ خڀُب٠ُص في لدپ ظ٥ځر خْڄُ ٌڀٻ  .4

٠َد خب٠ُ٤ً وَٕهڃ في ظځسُص خلعُدـدتهڃ  َىدپ ڄٕعىي خْيخء خب٤ٹًڂ ڄه ٸسځٍ  .5

 وظىٸ٭دتهڃ

4.06 7.842 09.447 

ؤظ٭دون ڄ٫ خڀّڄٗء في ظىٵٍُ خب٤هدڂ خب٤ىعځٵص ڀع٫َُٕ وظبّش خڀ٭مٿ ووًڄص   .6

 خب٠ُ٤ً

4.76 7.978 36.277 

 24.727 7.833 4.27 ؤڀعّڂ زٽدٴص خڀٹىخوبْ وخڀځىخجك خلمحًيش يخوٿ خب٤ٕعٙٵً  .7

 30.277 7.905 4.72 يخََص/ ؤو خڀٵىُص خب٤ُظٽسص ڄه ٸسځٍ وديَش وٖ ظٍټُخْو٥دء خڀ٥سُص/ ؤو خٔ  .8

ؤظٹسٿ ؤٌ ٬ٹىزدض ٸً ظًَٝ بٕٹٍ وؤ٬مٿ ٬ځً ظىٵٌٍُد لبٌ وبن ټىط ؤَي ؤنهد   .9

 ٰبّ ٬ديڀص ڄ٭ٍ

3.56 0.753 09.777 

ؤلٝٿ ٬ځً خٔ٘ديخض زٙٽٿ يخجڃ ڄه ٸسٿ خٔيخَش و٩بّ ؤيخجٍ خب١ًُ في ظٹًيم   .07

 خب٣ًڄدض ڀځم٠ًُ

3.97 7.979 32.477 

 32.847 7.706 3.97 ب٫ُٝ ٴٹُخض خلمحىَ ڄ٭ّد

ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً  –٭ُىص ٬ځً خلمحىَ خڀٕديْ خڀَى٠ك خب١ًوپ خٔعفدزدض 

ٵٹُخض خڀسدڀٯ ٬ًيٌد خڀٔعفدزدض ٬ځً خٖوٸً ـدءض ، خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن
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 – 7.833ُخٴدض ڄ٭ُدََص ڄد زبْ )( وخب4.27٫ – 3.56ظُخولط ڄد زبْ )بٗعى٥ٔدض  ،(07)

0.753.) 

( "ؤڀعّڂ زٽدٴص خڀٹىخوبْ وخڀځىخجك 7وټدوط ؤ٬ځً خڀٵٹُخض ڄعى٥ٔدً ٌٍ خڀٵٹُش )

ځُهد خڀٵٹُش ظ ،(7.833( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )4.27خلمحًيش يخوٿ خب٤ٕعٙٵً" بٗعى٣ٔ ٸُمعً )

عُدـدتهڃ ( "َىدپ ڄٕعىي خْيخء خب٤ٹًڂ ڄه ٸسځٍ ٠َد خب٠ُ٤ً وَٕهڃ في ظځسُص خل5)

( "ؤظ٭دون ڄ٫ 6خڀٵٹُش ) ثم ،(7.842( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )4.06وظىٸ٭دتهڃ" بٗعى٣ٔ ٸُمعً )

خڀّڄٗء في ظىٵٍُ خب٤هدڂ خب٤ىعځٵص ڀع٫َُٕ وظبّش خڀ٭مٿ ووًڄص خب٠ُ٤ً" بٗعى٣ٔ ٸُمعً 

 (.7.978( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )4.76)

ٔيخََص/ ؤو خڀٵىُص ( "خْو٥دء خڀ٥سُص/ ؤو خ8وفي خب٤ُظسص خڀُخز٭ص ـدءض خڀٵٹُش )

في و(، 7.905( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )4.72خب٤ُظٽسص ڄه ٸسځٍ وديَش وٖ ظٍټُ" بٗعى٣ٔ ٸُمعً )

( "ؤ٬مٿ ودَؾ ؤوٸدض خڀًوخڂ خڀُب٠ُص في لدپ ظ٥ځر خْڄُ 4خڀعُظُر خب٣دڄٓ خڀٵٹُش )

 .(7.827( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )3.98ٌڀٻ." بٗعى٣ٔ ٸُمعً )

"ؤ٬مٿ ودَؾ ؤوٸدض خڀًوخڂ خڀُب٠ُص في لدپ ( 3وفي خڀعُظُر خڀٕديْ خڀٵٹُش )

(، َځُهد في خڀعُظُر 7.989( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )3.96ظ٥ځر خْڄُ ٌڀٻ"." بٗعى٣ٔ ٸُمعً )

( "ٖ ؤظٱُر ٬ه خڀ٭مٿ بٖ في لدڀص خڀ٩ُوٲ خڀ٥دَجص" بٗعى٣ٔ ٸُمعً 2خڀٕدز٫ خڀٵٹُش )

( "ٖ ڀًٌ خڀٹًَش 0ُش )(، وڄه ثم في خڀعُظُر خڀؽدڄه خڀٵٹ0.708( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )3.94)

( "ؤلٝٿ ٬ځً خٔ٘ديخض زٙٽٿ يخجڃ ٬07ځً ؤيخء ڄهدڂ ٬مځٍ زٽٿ ټٵدءش وبظٹدن" وخڀٵٹُش )

( 3.97ڄه ٸسٿ خٔيخَش و٩بّ ؤيخجٍ خب١ًُ في ظٹًيم خب٣ًڄدض ڀځم٠ًُ" بٗعى٣ٔ ٸُمعً )

 ( ڀٽٿ ڄىهمد.7.979( و )7.839وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )

ؤٌ ٬ٹىزدض ٸً ظًَٝ بٕٹٍ وؤ٬مٿ ٬ځً ( "ؤظٹسٿ 9خْوبّ ـدءض خڀٵٹُش )في و

( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ 3.56ظىٵٌٍُد لبٌ وبن ټىط ؤَي ؤنهد ٰبّ ٬ديڀص ڄ٭ٍ" بٗعى٣ٔ ٸُمعً )

(0.753). 

(، ب٩د ًَپ ٬ځً ؤن 3.97خب٤عى٣ٔ خب٢ٕدبي ب١م٫ُ خڀٵٹُخض زځٯ ) وزٙٽٿ ٬دڂ ټدن

 يخء ٬دلر.خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن بٲعځٽىن ڄٕعىي ؤ
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 :خوعسدَ ٴ٠ُُدض خڀًَخٔص

لٕدذ ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ ڄد زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ تم  ،ٖوعسدَ ٴ٠ُُدض خڀًَخٔص

خب٥دز٣ بٗىعځٳ ؤ٘ٽدب٥د وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن. 

 وٌڀٻ ټمد َځٍ:

ء خڀ٭دڄځبْ في زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص وؤيخيخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .0

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

(: ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ 14-5)ـًوپ َٸڃ 

 في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

0.401 ٽعدزُصٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀ
** 7.777 

 ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن
 

( وٌٍ 7.777ڄٕعىي خڀًٖڀص )و( 7.470خب١ًوپ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زځٯ ) ٩َهُ

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣  يخڀص بلٝدجُدًوـىي ٬ٗٸص ، وزدڀعدلر َعسبْ (7.75ؤٸٿ ڄه )

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.خڀٽعدزُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في 

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش وؤيخء يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .2

 خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

ش وؤيخء (: ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سد15ُ٘-5)ـًوپ َٸڃ 

 خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

0.290 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش
** 7.740 

 ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن

( وٌٍ 7.740ٖڀص )ڄٕعىي خڀًو( 7.297خب١ًوپ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زځٯ ) ٩َهُ

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣  يخڀص بلٝدجُدًوـىي ٬ٗٸص ، وزدڀعدلر َعسبْ (7.75ؤٸٿ ڄه )

 خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.
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زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش وؤيخء يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .3

 في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.خڀ٭دڄځبْ 

(: ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش خب٤سدُ٘ش 16-5)ـًوپ َٸڃ 

 وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

 7.772 *7.530 خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣

 ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن

( وٌٍ 7.772ڄٕعىي خڀًٖڀص )و( 7.530خب١ًوپ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زځٯ ) ٩َهُ

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣  يخڀص بلٝدجُدًوـىي ٬ٗٸص وزدڀعدلر َعسبْ ( 7.75ؤٸٿ ڄه )

 سدُ٘ش وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .4

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

ز٣ خڀعٝىََُص وؤيخء (:  ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥د17-5)ـًوپ َٸڃ 

 خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن

ڄ٭دڄٿ  خڀٵٹُش

 خَٖظسد٢

ڄٕعىي 

 خڀًٖڀص

0.384 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص
** 7.776 

 ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن
 

( وٌٍ ؤٸٿ 7.776ي خڀًٖڀص )ڄٕعىو( 7.384خب١ًوپ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زځٯ ) ٩َهُ

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣  يخڀص بلٝدجُدًوـىي ٬ٗٸص وزدڀعدلر َعسبْ  ،(7.75ڄه )

 خڀعٝىََُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص  وؤيخء خڀ٭دڄځبْ  يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .5

 خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن. في ڄٕعٙٵً

(: ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص  وؤيخء 18-5َٸڃ )ـًوپ 

 خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن

 ڄٕعىي خڀًٖڀص ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ خڀٵٹُش

0.651 ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص
** 7.777 

 ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن
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( وٌٍ 7.777ڄٕعىي خڀًٖڀص )و( 7.650خب١ًوپ ؤن ڄ٭دڄٿ خَٖظسد٢ زځٯ ) ٩َهُ

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣  يخڀص بلٝدجُدًوـىي ٬ٗٸص ، وزدڀعدلر َعسبْ (7.75ؤٸٿ ڄه )

 ٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.خٔڀٽعُووُص  وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀى

 :وعدجؿ خڀًَخٔص

ٴُمد َځٍ ڄځىٛ ٌْڃ وعدجؿ في خڀٵٝٿ خڀٕدزٷ، وَى٠ك خڀسدلػ ڄځىٛ ٌٍي 

 خڀىعدجؿ ٬ځً خڀىمى خِتي:

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص ڄٕعىًڄص زًَـص ټسبّش في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش  .0

 (.7.624( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )3.80بٗعى٣ٔ )وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش ڄٕعىًڄص زًَـص ټسبّش في ڄٕعٙٵً  .2

 (.7.645( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )3.86بٗعى٣ٔ )خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش ڄٕعىًڄص زًَـص ڄعى٥ٔص في ڄٕعٙٵً  .3

 (.7.760( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )3.37بٗعى٣ٔ )خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص ڄٕعىًڄص زًَـص ټسبّش في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش  .4

 (.7.697( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )3.69بٗعى٣ٔ )وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص ڄٕعىًڄص زًَـص ټسبّش في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش  .5

 (.7.660( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )٣ٔ3.86 )بٗعىوخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ؤن خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن بٲعځٽىن ؤ٨هُض خڀىعدجؿ  .6

 (.7.706( وخب٫ُخٲ ڄ٭ُدٌَ )3.97بٗعى٣ٔ )ڄٕعىي ؤيخء ٬دلر، ، 

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .7

 وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن. ڄٕعٙٵً خڀىٖيش

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش وؤيخء يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .8

 خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش وؤيخء يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .9

 ٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْ
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زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .07

 ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن..

زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص  وؤيخء خڀ٭دڄځبْ يخڀص بلٝدجُدً ظىـً ٬ٗٸص  .00

 في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن.

 :دٸٙص خڀىعدجؿڄى

 :. ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص وؤؼٌُد ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض خڀٝمُص2

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص ڄٕعىًڄص زًَـص ټسبّش في ؤ٨هُض خڀىعدجؿ ؤن 

وخڀسدڀٯ لُػ لٝځط ب٫ُٝ ٴٹُخض خلمحىَ ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ٵ٠ُُدض وـىي خڀـص خٔعفدزص "ؤوخٴٷ"، ټمد زُىط وعدجؿ خوعسدَ ( ٴٹُخض ٬ځً ي٬5ًَيٌد )

 ٕعٙٵً.خب٤زبْ ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٽعدزُص وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في  يخڀص بلٝدجُد٬ًٗٸص 

 Vermeir et) يَخٔصوظعٵٷ ٌٍي خڀىعدجؿ خڀبٍ ظىٜځط بڀُهد خڀًَخٔص خب٢دڀُص ڄ٫ 

al, 2015 ڀٗظٝدپ  خٔعىًخڄدً خڀىمىٌؾ خْټؽٌُى (، وخڀبٍ ظىٜځط بلذ ؤن خٖظٝدپ خڀٽعدبي

 زبْ خڀ٬ُدَص خب٤عىٝٝص وخڀ٬ُدَص خْوڀُص.

(، وخڀبٍ ظىٜځط بلذ ؤن Amudha et al, 2018)ڄ٫ يَخٔص في لبْ بٚعځٳ 

خڀعىخٜٿ خڀٽعدبي زبْ خڀ٥سُر وخب٤مُٞ ٸً َٽىن ڀً ؤؼُ ٔځبي، لُػ ؤن خڀٽعدزص خڀًُوَص 

 ء ٰبّ خب٤ٹٝىيش ڄؽٿ خْو٥دء خڀًوخجُص.ڀ٤ٓسدء ٰبّ خب٤ٹُوءش ٸً ظعٕسر في خْو٥د

. ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش وؤؼٌُد ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض 3

 :خڀٝمُص

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش ڄٕعىًڄص زًَـص ؤ٨هُض خڀىعدجؿ ؤن 

ض خلمحىَ لُػ لٝځط ب٫ُٝ ٴٹُخټسبّش في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ٵ٠ُُدض خڀ( ٴٹُخض ٬ځً يَـص خٔعفدزص "ؤوخٴٷ"، ټمد زُىط وعدجؿ خوعسدَ 4وخڀسدڀٯ ٬ًيٌد )

وؤيخء خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خب٤سدُ٘ش  زبْ ٸىىخض  يخڀص بلٝدجُد٬ًٗٸص خڀًَخٔص وـىي 

 ٕعٙٵً.خب٤خڀ٭دڄځبْ في 
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ٿ ؤن خڀعىخٜ زُىط(، وخڀبٍ Ahmed, 2020يَخٔص ) ڄ٫وظعٵٷ ٌٍي خڀىعدجؿ 

ڀً ظإؼبّ ټسبّ ٰبّ خڀځٵ٩ٍ ب٤ٹًڄٍ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص في ُٰٴص خڀىٖيش خڀعىخٜٿ خڀځٵ٩ٍ و

 ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ وڄٕعىي ـىيش خب٣ًڄدض خڀٝمُص.

ؤن خڀعىخٜٿ خڀٙٵىٌ (، وخڀبٍ زُىط Bello, 2017)يَخٔص  ؤ١َّد ڄ٫ټمد ظعٵٷ 

ڀعىخٜٿ خڀٙٵىٌ خب١ًُ خڀٵ٭دپ ڀً ظإؼبّ ببٯدبي ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خڀعمَُٟ، ټمد ؤن خ

زبْ ٤دٸڃ خڀعمَُٟ َاؼُ زٙٽٿ ڄسدُ٘ ٬ځً ٜمص خب٠ُ٤ً ويَـص ٠َدٌڃ ٬ه ـىيش 

 خب٣ًڄص خڀٝمُص خب٤ٹًڄص ب٥ڃ.

. ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش وؤؼٌُد ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض 4

 :خڀٝمُص

سدُ٘ش ڄٕعىًڄص ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص ٰبّ خب٤ؤ٨هُض خڀىعدجؿ ؤن 

لُػ لٝځط ب٫ُٝ زًَـص ڄعى٥ٔص في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

( ٴٹُخض ٬ځً يَـص خٔعفدزص ظُخولط ڄد زبْ "ؤوخٴٷ" 4وخڀسدڀٯ ٬ًيٌد )ٴٹُخض خلمحىَ 

زبْ ٸىىخض  يخڀص بلٝدجُد٬ًٗٸص ٵ٠ُُدض وـىي خڀو"ٰبّ ڄعإټً"، ټمد زُىط وعدجؿ خوعسدَ 

 ٕعٙٵً.خب٤وؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ٙٵىَص ٰبّ خب٤سدُ٘ش  خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀ

وـىي  ؤ٨هُض(، وخڀبٍ Wagner et al, 2015يَخٔص ) ڄ٫وبٚعځٳ ٌٍي خڀىعدجؿ 

٬ًڂ ٠َد ڄًٌَُ خب٤م٠ُدض وخب٤م٠ُدض خلمحعُٴبْ ٴُمد َع٭ځٷ زٹىىخض خٖظٝدپ ٰبّ 

٫ خب٤دلر في خب٤٭ځىڄدض خب٤ع٭ځٹص زدڀُٕدٔدض وخڀعٱُبّ وخڀى٠ َىـً ٠٭ٳخڀُب٠ُص، لُػ 

 وبب٪دِخض خب٤ٕعٙٵُدض.

. ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خڀعٝىََُص وؤؼٌُد ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض 5

 :خڀٝمُص

ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص ڄٕعىًڄص زًَـص ټسبّش في ؤ٨هُض خڀىعدجؿ ؤن 

دڀٯ وخڀسلُػ لٝځط ب٫ُٝ ٴٹُخض خلمحىَ ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ٵ٠ُُدض وـىي خڀ( ٴٹُخض ٬ځً يَـص خٔعفدزص "ؤوخٴٷ"، ټمد زُىط وعدجؿ خوعسدَ ٬4ًيٌد )

 .خب٤ٕعٙٵًوؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀعٝىََُص زبْ ٸىىخض  يخڀص بلٝدجُد٬ًٗٸص 
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وـىي ٬ٗٸص  زُىط(، وخڀبٍ Vermeir et al, 2017يَخٔص ) ڄ٫وظعٵٷ خڀىعدجؿ 

ٌُٝ وڄٕعىي خڀ٠ُد خڀى٨ُٵٍ زبْ خب٤م٠ُدض ب٩د َاؼُ زٝىَش ببٯدزُص زبْ خڀعىخٜٿ خڀس

 ببٯدزُص ٬ځً ڄٕعىَدض ؤيخء خب٤م٠ُدض.

، وخڀبٍ ظىٜځط بلذ ؤوً ٸً َاؼُ (Agostinelli et al, 2013)ټمد ظعٵٷ ؤ١َّد ڄ٫ 

خوعُدَ خڀعىُٕٷ خڀُٔىڄٍ ٬ځً ٴهڃ خڀسُدودض ڄه ٸسٿ خٔيخَش خڀ٭دڄځص في خٛدپ خڀ٥بي، لُػ 

خڀسُدودض خڀُٔىڄٍ ٬ځً َِديش ٴهڃ خڀسُدودض ب٩د َاؼُ ٬ځً ڄٕعىَدض ؤيخء  َٕد٬ً بٛؽُٿ

 .خ٤ْسدء ووّّخء خڀعىـًُ خڀ٭دڄځبْ في ٸ٥د٪ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص في ب٥َدڀُد

. ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥دز٣ خڀٙٵىَص خٔڀٽعُووُص وؤؼٌُد ٬ځً ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في خب٤ىٙأض 6

 :خڀٝمُص

دز٣ خٔڀٽعُووُص ڄٕعىًڄص زًَـص ټسبّش ٸىىخض خٖظٝدپ خب٥ؤ٨هُض خڀىعدجؿ ؤن 

وخڀسدڀٯ لُػ لٝځط ب٫ُٝ ٴٹُخض خلمحىَ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن، 

ٵ٠ُُدض وـىي خڀ( ٴٹُخض ٬ځً يَـص خٔعفدزص "ؤوخٴٷ"، ټمد زُىط وعدجؿ خوعسدَ ٬5ًيٌد )

 ٕعٙٵً.خب٤دڄځبْ في وؤيخء خڀ٭خٖظٝدپ خب٥دز٣ خٔڀٽعُووُص زبْ ٸىىخض  يخڀص بلٝدجُد٬ًٗٸص 

ڂ(، وخڀبٍ ظىٜځط بلذ ؤن 2708يَخٔص )زدوىق؛ وزىڄٽىِخ، ڄ٫ وظعٵٷ خڀىعدجؿ 

خ٬ٖعمدي ٬ځً خڀىٔدجٿ خڀعٽىىڀىـُص خب٢ًَؽص خڀبٍ ظٕهٿ ٬مځُص خٖظٝدپ ڀً يوَ ټسبّ في 

 ٔهىڀص وڄُووص خوعٹدپ خب٤٭ځىڄدض، وخڀعإؼبّ ٬ځً ڄٕعىي ؤيخء خڀ٭دڄځبْ.

وـىي ٬ٗٸص ، وخڀبٍ ظىٜځط بلذ ڂ(2705َٴد٪،  )زٙبّ؛يَخٔص  ڄ٫ټمد ظعٵٷ 

٤ُيَص زبْ ٴد٬ځُص خٖظٝدپ خڀًخوځٍ زدٔعىًخڂ  خڀعٽىىڀىـُد خب٢ًَؽص وڄٕعىي ؤيخء 

خڀ٭دڄځبْ في خب٤إٔص خڀ٭مىڄُص خٖٔعٙٵدجُص، لُػ َٕهڃ ٌٍخ خٖظٝدپ في َِديش خڀ٬ُٕص في 

 ٬مځُص خٖظٝدپ، َِديش خڀعىُٕٷ يخوٿ ؤـّخء خب٤إٔص. 

خڀُٕدٶ؛ ٴٹً خظٵٹط ؤ١َّد وعدجؿ خڀًَخٔص خب٢دڀُص ڄ٫ وعدجؿ يَخٔص  وفي ٌخض

(Rocca& Hoholm, 2017 وخڀبٍ ؤټًض ٬ځً ؤن خٖظٝدپ خڀٹدجڃ ٬ځً ظٽىىڀىـُد ،)

خب٤٭ځىڄدض َٕهٿ ڄه ٬مځُص وٹٿ خب٤٭ځىڄدض زبْ خڀ٬ُدَص خْوڀُص وخڀؽدوىَص، ب٩د َاؼُ ببٯدزُدً 

 ب٣ًڄص خڀٝمُص خب٤ٹًڄص. ٬ځً ڄٕعىي ؤيخء خڀ٭دڄځبْ وڄٕعىي ـىيش خ
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 :خڀعىُٜدض

خڀبٍ َُـى ؤن و ،خڀسدلػ ٬ًش ظىُٜدض َٹًڂدوَ خڀُجُُٕص، خلمحڄىدٸٙص  ڄه وٗپ

 :وٌڀٻ ٬ځً خڀىمى خڀعدلر ظُٕهڃ في بؼُخء خڀسمػ

خڀ٭مٿ ٬ځً ظىٴبّ ؤدجٿ خظٝدپ ٌدز٣ بڀٽعُووُص ظعمع٫ بُٗووص ؤټّّ وٴد٬ځُص و٬ُٔص  .0

 ؤ٬ځً.

خٔيخََص خ٬ْځً زدڀعُټُّ ٬ځً ؤيوخض خڀعىخٜٿ  َِديش يَـص خٌعمدڂ خب٤ٕعىَدض .2

 خٔڀٽعُووُص ڀع٫َُٕ وظبّش خڀ٭مٿ وظىـًُ خب٤هدڂ.

ظ٭َّّ خٌعمدڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً زدڀځىلدض خ٬ٔٗوُص وخڀعىـُهُص ًٜٔخَ  .3

 خْوخڄُ وخڀع٭ځُمدض.

ص ڀعٕهُٿ َِديش يَـص خٌعمدڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص زدٔعىًخڂ خڀعٹدََُ وخڀُٔىڂ خڀسُدوُ .4

 ٬مځُص وٹٿ وظسديپ خڀع٭ځُمدض وخْوخڄُ.

ظ٭َّّ ؤدجٿ خٖظٝدپ خڀٙٵهٍ خب٤سدُ٘ش ڀٽىنهد ظعمع٫ زًوَ في ٔهىڀص ظسديپ ووٹٿ  .5

 خڀع٭ځُمدض.

٠ُوَش خٌعمدڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً زدْٔدڀُر خب٥٣دزُص خڀُودوص ڀځعإؼبّ في  .6

 خب٤ٕعىَدض خْي  وڀعمٵٌُّڃ ٬ځً ؤيخء خب٤هدڂ.

ش يَـص خٌعمدڂ خب٤ٕعىَدض خٔيخََص خ٬ْځً زىٹٿ خب٤٭ځىڄدض ڄه وٗپ خڀُٔدجٿ َِدي .7

 خڀٝىظُص خب٤ٕفځص.

ظ٭َّّ ڄٹًَش خڀ٭دڄځبْ في ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن ٬ځً ؤيخء ڄهدڂ  .8

 ٬مځهڃ زٽٿ ټٵدءش وبظٹدن وٌڀٻ ڄه وٗپ ظىٴبّ يوَخض ظًََسُص ڄع٭ځٷ زدٛدپ.

لىخٴُ  زعٹًيمفي ڄٕعٙٵً خڀىٖيش وخ٤ْٵدپ بٗى٥ٹص ب٪ُخن ظ٭َّّ خوعمدء خڀ٭دڄځبْ  .9

 .صڄديَص وڄ٭ىىَص ب٦ًَ

ع٥سُٷ و٩دڂ خڀؽىخذ وخڀ٭ٹدذ ڄ٫ خڀ٭دڄځبْ في لدپ زظ٭َّّ ظىـهدض بيخَش خب٤ٕعٙٵً  .07

 بب٪دٌِڃ ؤو ظٹٝبٌّڃ. 

ظ٭َّّ ڄٕعىي خٔ٘ديخض خب٤ٹًڂ ڄه ٸسٿ بيخَش خب٤ٕعٙٵً ڀځ٭دڄځبْ و٩بّ ؤيخجهڃ خب١ًُ في  .00

  ب٣ًڄدض ڀځم٠ًُ.ظٹًيم خ
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 خب٤ُخـ٫

، ڀٱص خب١ٕڃ: يَخٔص في و٩َُص خٖظٝدپ ٰبّ خڀځٵ٩ٍڂ(، 2779ؤزى خڀىُٝ، ڄًلط  ب٧مً )

 خڀ٥س٭ص خْولذ. خڀٹدٌُش: ب٦مى٬ص خڀىُٿ خڀ٭ُزُص ڀځىُٙ. 

وخٸ٫ خٖظٝدپ خڀًخوځٍ في خب٤إٔدض خٖٔعٙٵدجُص ڂ(. 2708زدوىق، ٜىوُص؛ زىڄٽىخِ، ڀ٥ُٵص )

. )َٔدڀص ڄدـٕعبّ(، ټځُص ـدڀص ڄٕعٙٵً ب٧مً زى٠ُدٲ( خڀسىَُشخب١ّخجَُص )يَخٔص 

 خڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُص وخٖـعمد٬ُص، ـدڄ٭ص ؤټځٍ ب٧ىً وخب٢دؾ خڀسىَُش، خب١ّخجُ.

ڂ(. يوَ ظٽىىڀىـُد خب٤٭ځىڄدض وخٖظٝدپ في بٕٙبْ خٖظٝدپ 2705زٙبّ، ټدوـص؛ َٴد٪، َُ٘ٵص )

خجَُص: يَخٔص لدڀص ڄٕعٙٵً خڀًخوځٍ في خب٤إٔدض خٖٔعٙٵدجُص خڀ٭مىڄُص خب١ّ

، ـدڄ٭ص ب٧مً و١بّ زٕٽُش، ب٦ځص خڀ٭ځىڂ خٔوٕدوُصب٧مً زى٠ُدٲ زىَٸځص خب١ّخجُ. 

 .47خڀ٭ًي 

بٔعُخظُفُص خٔظٝدپ ڀٕيخَش خٔٔعٙٵدجُص خب١ّخجَُص: يَخٔص ڂ(. 2702زه ٸ٣ُ، خب١ىيٌ )

 . )َٔدڀص ڄدـٕعبّ(، ـدڄ٭ص خب١ّخجُ،وٜٵُص ڀٕيخَش خٔٔعٙٵدجُص زدْٰىخ٢

 خب١ّخجُ.

بٔعُخظُفُص خٖظٝدپ ڀٕيخَش خٖٔعٙٵدجُص خب١ّخجَُص: يَخٔص ڂ(. 2702خب١ىيٌ، زه ٸ٣ُ )

. )َٔدڀص ڄدـٕعبّ(، ټځُص خڀ٭ځىڂ خڀُٕدُٔص وٜٵُص ڀٕيخَش خٖٔعٙٵدجُص زدْٰىخ٢

 وخ٬ٔٗڂ، ـدڄ٭ص خب١ّخجُ، خب١ّخجُ.

خڀ٥س٭ص خْولذ. ٬مدن: يخَ . خٖظٝدپ خڀٵ٭دپ في بيخَش خ٬ْمدپڂ(. 2707بٞىي، و١بّ ټد٨ڃ )

 ٜٵدء ڀځىُٙ وخڀعى٫َِ.

. خٔٔٽىًََص: خڀس٥ُدٖ ڀځىُٙ خٖظٝدپ وخڀٕځىٺ خٔوٕدنيڂ(. 2779ي٬سٓ، ب٧مً ٌَُٕ )

 وخڀعى٫َِ.

 . خڀ٥س٭ص خْولذ. خڀٹدٌُش: يخَ خڀٽعر خب٤َُٝص.ڄهدَخض خٖظٝدپڂ(. 2777ٔٗڂ، ٬دِش )

خٖـعمد٬ُص خب٤هىُص في خڀعى٩ُمدض و٩دڂ خٖظٝدپ وخڀ٭ٗٸدض ڂ(. 2702٘د٘ىش، وىَش )

. -خڄًٙخڀص-خٖٔعٙٵدجُص: يَخٔص ڄًُخوُص في خب٤إٔص خڀ٭مىڄُص خٖٔعٙٵدجُص 

 )َٔدڀص ڄدـٕعبّ(، ـدڄ٭ص خڀ٭ٹًُ ؤټځٍ ب٧ىً ؤوب٢دؾ، خب١ّخجُ.

ڂ(. ٸُدْ ؤؼُ يوَ خٖظٝدٖض خٔيخََص في ظ٭َّّ ؤيخء خڀ٭دڄځبْ في ٤2706سُٙدض، َخڄٍ )

ب٦ځص خب٤ىدَي ڀځسمىغ ُص خب٢ٽىڄُص وخب٣دٜص في ڄًَىص بَزً. خب٤ٕعٙٵُدض خَْيو

 .2، خڀ٭ًي 22، خٛځً وخڀًَخٔدض
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ڂ(. ظٹُُڃ ټٵدءش ؤيخء خب٤ىخَي خڀسَُٙص خڀٝمُص ڄٹدَوصً زدب٤اُ٘خض ٬2707سً خڀٕعدَ، ودڀً ب٧مً )

ب٦ځص خڀًَخٔدض خڀ٭دب٤ُص: يَخٔص ظ٥سُٹُص ٬ځً خب٤ٕعٙٵُدض خڀ٭دڄص بٗمدٴ٩ص خڀٵُىڂ. 

 .3، خڀ٭ًي ََص خب٤٭دُٜشخڀعفد

. خڀ٥س٭ص ڄىهفُص خڀسمػ خڀ٭ځمٍڂ(. ٬2776سًُخض، ب٧مً؛ ؤزى وٝدَ، ب٧مً؛ ڄس١ُبْ، ٬ٹځص )

 خڀؽدوُص.٬مدن:  يخَ وخجٿ ڀځ٥سد٬ص وخڀىُٙ وخڀعى٫َِ، خَْين.

ڂ(. وخٸ٫ ظٽىىڀىـُد خٖظٝدپ خب٢ًَؽص فى خڀعى٩ُڃ ٬2709ىيش، ب٠ُ بزُخٌُڃ ٬سًخڀُبٞه لٕه )

، 34، خڀ٭ًي ب٦ځص ټځُص خِيخذ ـدڄ٭ص ٤ى٥دخٔص خـعمد٬ُص بٙځُځُص. خٖـعمد٬ً: يَ

 .320-282خڀٝٵمدض 

ڂ(. ڄاُ٘خض ٸُدْ خْيخء خڀى٨ُٵٍ وخب٤إٍٔ زبْ خڀى٩َُص وخڀع٥سُٷ )ب٭دٌؾ 2720ټٕدذ، ٬مدي )

، خڀٝٵمدض 06، خڀ٭ًي 5، خٛځً خٛځص خڀ٭ُزُص ڀّيخذ وخڀًَخٔدض خٔوٕدوُص٬مځُص(. 

090-224. 

ڂ(. بٕٙبْ خْيخء خڀى٨ُٵٍ ڄه وٗپ خٖظٝدپ 2720ٴعُمص؛ وُٰخٲ، وُٝ خڀًَه ) ب٧مًٌ،

-47، خڀٝٵمدض 2، خڀ٭ًي 05، خٛځً ب٦ځص خڀ٭ځىڂ خٖـعمد٬ُصخڀًخوځٍ في خب٤ى٩مص. 

58. 

خٖظٝدپ خڀًخوځٍ في خب٤ٕعٙٵُدض ويوَي في بٕٙبْ ڂ(. 2727ڄ٭ُوٲ، ٔدَش؛ ويٌَ، ٴد٤مص )

 .-وَٖص خب٤ُٕځص-ص لدڀص ڄٕعٙٵً خڀٌُّخوٌ خڀ٬ُدَص خڀٝمُص ڀځم٠ًُ: يَخٔ

 )َٔدڀص ڄدـٕعبّ(، ـدڄ٭ص ب٧مً زى٠ُدٲ، خب١ّخجُ.

خٖظٝدپ خڀعى٩ُمٍ وخْيخء خڀى٨ُٵٍ: يَخٔص ڄًُخوُص زدب٤إٔص ڂ(. 2705ڄٱَُٗ، ؤڄبّش )

. )َٔدڀص ڄدـٕعبّ(، ـدڄ٭ص ب٧مً خڀ٭مىڄُص خٔٔعٙٵدجُص زدب٤ُځُص وَٖص ـُفٿ

 .خڀًَٝٷ زه بٍٰ، خب١ّخجُ

. خڀ٥س٭ص خْولذ. خڀٹدٌُش: خٖظٝدپ وو٩َُدظً خب٤٭دُٜشڂ.( 0998ڄٽدوٌ، لٕه؛ خڀًُٕ، ڀُځً )

 خڀًخَ خب٤َُٝص خڀځسىدوُص.
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